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摘 要 本文报道 �浙江省泰顺县野生果树资源植物���种�包括种下分类等级�
，
隶

属于��科��属
，
其中包括可直接作果品食用

、

加工成各种果品制成品食用和可作栽

培果树育种材料 �大类型
。

文中按果树学的分类方法
，
将它们分为仁果类���种�

、

核果类���种�
、
坚果类���种�

、

浆果类���种�
、

柑果类��种�
、

聚复果类���种�和

柿枣类及其他���种��类
。

每类分别以种为单位作 了描述
，
内容包括 中名

、

学名
、

科名
、

生境
、
果熟期和利用价位 �部分

。
文末村全县野生果树资源的开发利用提 出

了建议
。

关镇词 好生果树， 资滚， 开发� 利用� 泰顺

中图分类号 ����
�

�， ����
�

�

野生果品不仅含有丰富的营养
，
独特的风味

，
而且来自山野

，
没有因环境污染引起的后

顾之忧
。

有的还具有防病治病
、
益寿延年的功效

，
有的是果树育种优良的基因材料

。

因此近

年来世界各国
，
特别是发达国家对野生果树的开发十分重视

，
并已取得显著的经济效益和社

会效益
。

我国野生果树资源十分丰富
，
但真正已被开发利用的很少

。

泰顺县位于浙江省西南

部
，
自然条件优越

，
植物种类丰富

。

近年来我们对泰顺县进行比较全面
、

深入的植物资源调

查
，
并对野生果树资源作了专题调查

，
现予报道

。

� 自然概况

泰顺县位于浙江省西南部
，
介 于��

�
��‘ ���

�
��‘ �

，���
�
��‘ ����

�
��，�之 间

，
总面积

�����时
。

地貌以低山丘陵为主
，
地势自西北向东南倾斜

，

北部的白云尖海拔����
�

��
，
为

全县最高处
，
最低处为飞云江上游的马迹溪溪面

，
海拔仅��

�

��
。

气候属亚热带海洋性季风

气候区
，
年平均气温��

。
�℃ ，

最热月平均气温�了
。
�℃ ，

极端最高气温��
。
�℃ ，

最冷月平均气

温�
�

�℃ 。

极端最低气温 一 ��
�

�℃ ，
大于等于 ��℃ 的年活动积温����

�

�℃ ，
无霜 期��� �

。

年降水量����
�

������
，

年平均相对湿度���
。

由于地形复杂
，
小气候差异明显

。

全县土壤共

收稿 日期
� ����

一

��
·

��
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分 �大类
，
�亚类

，
��土属

，
��土种

。

主要是海拔����以下的红壤和����以士
�

的黄壤
，
两

者共占全县总面积的�邝以士
� 。

全县的植被主要是中亚热带常绿阔叶林
，
分 布 于 海 拔���一

�����之间
。

� 调查方法

�
。
� 种类确定原则

凡可供直接食用
、

经过一定工艺流程加工后可食用及可作近缘果树育种材料者均为我们

调查的对象
。

��� 调查方法

��� 标本采集�包括生境
，
习性

，
果实大小

、

形状
、

颜色
、

成熟期
，

植物的抗逆性
、

丰产

性等的记载�和室内种类的鉴定
。

��� 品尝果实
，
了解各种野生果实的口味和特色

，
并作记录

。

��� 走访群众和农副产品收购部门
，
了解当地对野生果树的利用情况

。

��� 广泛查阅国内外有关文献资料�
‘一 �‘ 〕， 掌握被调查种类的营养成分和利用价值

。

� 调查结果

全县共有野生果树���种�包括种下分类等级�
，
隶属��科��属

，

其中包括可直 接食 用类

经加工后食用和果树育种材料 �大类型
。

按果树分类学的分类方法
，
可将它们分 为 仁 果

、

���种�
、

核果类���种�
、

坚果类���种�
、

浆果类���种�
、

柑果类��种�
、

聚复果类���种�和

柿枣及其他类���种��大类
。

按种分述如下
。

�
。
� 仁果类

���野山植���������� ��������蔷薇科
。

生于海拔����� 以下山坡
、

山谷
、

多石湿地灌

丛中
。

果熟期 �一��月
。

果实多肉
，
可生食

、

酿酒或制果酱
，

具健胃
、

消积
、

化滞之功效
。

天然储量较大
，

具有较好开发前景
。

相近种有
�

湖北山植��
�

�����������
，
生于 海 拔 ����

以上山地
。

果略大
，
但味略逊

，
功效相同

。

���光尊林楠������ �������，��� 蔷薇科
。

生于海拔���������山谷
、

沟 边 阔 叶 林

中
。

果熟期��月
。

果甜而略有酸涩味
，
可生食或制果酱

，
可作花红或苹果砧木

。

相近种有
�

台湾林擒�万
。
��������

，

仅见于海拔����左右阔叶林中
。

���湖北海棠�对召��� �叩���旅���� 蔷薇科
。

生于海拔���������山坡或���谷 阔 叶林

中
。

果熟期 ����月
。

果小
，
味酸涩

，
可入药

，
但不堪直接食用

。

可作苹果
、

花红和贴梗海

棠砧木
。

花色艳丽
，
可供观赏

。

���倒卵叶石楠���
����衍 ���宕��百打�� 蔷薇科

。

生于海拔��������常绿阔叶林中
。

果

熟期��月
。

果味甜
，
可生食

。

可作庭园绿化树种
，
尤其是作绿篱栽植

。

相近种有
�
锣木石楠

���
�

��口����九����
。

���小叶石楠����才���� ���。汀����� 蔷薇科
。

生于海拔����以上山坡
、

路旁疏林下或

林缘
。

果熟期��月
，
果味甘甜

，
可生食

、

酿酒或制果酱
。

相近种有
�

伞花石楠 �尸�
�
�动�赫
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�������
，

果熟期 �月
，

果略大
。

���豆梨��，，�� ������夕���� 蔷薇科
。

生于���坡
、

平原疏林下
、

林缘或灌从 �戒刁
。

果 熟

期�月
。

果充分成熟转为黑褐色时可生食
。

可作沙梨砧木
。

相近种 有 麻梨��
�
���二‘�����

，

分布于海拔����一�����山坡林缘
。

果熟期 �月
。

果煮熟食用
，

可作砂梨砧木
。

���锈毛石 斑 木������������� ��
��������� 蔷薇科

。

生于海拔���一���������谷常绿阔

叶林中
。

果熟期����月
。

果味甘甜
，
可生食

。

结果量大
。

可试作批把砧木
。

相近种有
�

石

斑木���
�

�’������
，

分布普遍
，

果可生食� 大叶石斑木���
�

���’ ���，
果可生食

。

���赤楠��夕
������ 西������，�二� 桃金娘科

。

生于海拔����以下山坡
、

沟 边 疏林下
、

林缘或灌丛中
。

果多汁
，
味甜

，
可生食或酿酒

。

相近种有轮叶蒲桃��
�

����’�行�，

果略小� 华南

蒲桃��
。 ������一���������

。

乳� 核果类

���三尖杉����无�������� �����九��� 三尖杉科
。

生于海拔�����以下山谷
、

山坡 湿 润

阔叶林中
。

果熟期�����月
。

果皮�种皮�多汁液
，
味甜

，
可生食

，
治疮积

、

蛔虫
、

风湿瘁痛
。

种

仁可榨油
。

枝叶可提取抗癌药物三尖杉腊碱
。

相近种有
�

粗摇��
� ���������

，
果�种子�较小

。

���南方红豆杉������ 二��
���� 红豆杉科

。

生于海拔���一�����山谷林中
。

果熟 期��

��月
。

种子外红色假种皮味甜多汁
，
可生食

。

枝叶入药
，

木材优质
，
还可作

“
四旁

”
绿 化 树

种栽植
。

���杨梅������� ������ 杨梅科
。

生于海拔�����以下山坡或山谷阔叶林中
。

果熟期

�月
。

野生种果实鲜食酸味较重
，
可制果干

、

蜜饯
、

果汁或酿酒
，
也可制罐头或糖 果

。

是 栽

培品种育种材料
。

���磷木������� ���
���厅���� 蔷薇科

。

生于海拔����以上山坡
、

山谷阔叶林中
。

果

熟期 �� �月
。

果肉薄
，

生食味欠佳
。

长势旺盛
，

较耐寒
，
结果多

，
可试作李属水果育 种 材

料
。

相近种有
�

灰叶稠李��
�

���夕����和短梗稠李��
�

�����万�����
。

���山樱花��
����� ���������� 蔷薇科

。

生于海拔�������������坡
、

����谷�阁叶林中
。

果熟期 �一 �月
。

果有较重酸涩味
，

生食味欠佳
。

可作樱桃育种材料
。

花极艳丽
，
可作庭园

观赏树种栽植
。

相近种有
�
毛叶山樱花�变种

， ���
�

��西��������钟花樱��
� ������������，

华中樱��
� ���������。 �� 迎春樱��

。

����������和浙闽樱��
� ��������������

。

���麦李���
���� ����������� 蔷薇科

。

生于海拔��������山谷
、

����坡
、

沟边灌丛中

或竹林下
。

果熟期 �一 �月
。

果可生食
，
味较酸

。

种仁入药
。

花供观赏
。

相 近 种 有
�
郁 李

��� �’��������， 果味较甜
，
可生食或酿酒

。

种仁入药
。

���梅������� 二���� 蔷薇科
。

生于海拔��������山坡
、

山谷
、

溪边林缘或灌丛中
。

果熟期 �月
。

果味酸
，
可生食

，

或干制
、

盐渍食用
。

梅干入药
，
花供观赏

。

可作栽培品种基

因材料
。

���桃������� �������� 蔷薇科
。

生于海拔�����以下山坡
、

山谷疏林下或灌丛 中
。

果熟期 �� �月
。

果供生食或制罐头
、

果酱和果脯
。

幼果晒干及种仁均入药
。

可作栽培品种

的基因材料
。

���李��
，���� ���艺�玄��� 蔷薇科

。

生于海拔�����以下溪边或山坡杂 木 林 中
。

果 熟

期 �月
。

果可生食
，
味略苦

。

种仁入药
。

可作栽培品种基因材料
。
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����南酸枣��������������� ������，��� 漆树科
。

生于海拔�����以下 �妇坡或 山谷 阔

叶林中
。

果熟期��月
。

果可生食或酿酒
。

树皮及果均入药
。

速生用材树种
。

����甜果藤������� ����，���� 茶茱英科
。

生于海拔����左右山坡林中
。

果熟期 �月
。

果味甜
，
可生食

。

����杜英��������
���� ���������� 杜英科

。

生于海拔����以下常绿阔叶林 中
。

果 熟

期 �一��月
。

果熟可生食
，
味甚美

，
也可浸溃

，

制果干
、

果脯食用
，
与橄榄相似

。

本种及同

属其余各种均为极具开发前途的果树资源
。

树姿优美
，
终年有红叶相间

，
是优良的观赏树种

。

相近种有
�

中华杜英��
� �沉。 �，����� 秃瓣杜英 ��

�

��������������� 薯 豆 ��
�

����，�����和

山杜英�丑
� �，�����，���

。

但果形均较小
。

����胡颓子��������� �������� 胡颓子科
。

生于向阳山坡
、

山谷林缘或 灌 丛 中
。

果

熟期 �一 �月
。

果味甜美
，

可生食
，

富含多种营养成分
，
还可制果酱

、

果汁或酿酒
。

果
、

根
、

叶均入药
。

本种以及下列 同属各种均为具有良好开发前景的野生果树
。

相近种有
�
巴东胡颓

子��
�

�����
������

，
蔓胡颓子��

�

�������
，
果熟期 �� �月� 宜昌胡颓子��

�

��。 �今��
，
果熟期

魂月
，

果形大 � 牛奶子��
� �沉��������

，
果熟期 �月

。

����蓝果树��，��� ���阴���� 蓝果树科
。

生于海拔���������山坡或山谷阳光较充

足
，
湿度又较大的阔叶林中

。

果熟期 ����月
。

果可生食
，
味略淡

，
盐渍后味似橄榄

。

材质

优良
。

����山茱英������� �����宕������ 山茱英科
。

生于海拔��������山坡或山谷 疏 林 下

或灌丛中
。

果熟期 ����月
。

果可食
，
有涩味

，

可制饮料
、

果汁食用
。

果肉入药
，

有强壮
、

补肝肾
、

止汗之功效
。

�
�

� 坚果类

���摇树������夕� �������� 红豆杉科
。

生于海拔��������山坡或山谷湿润 针 �周混

交林中
。

果熟期 ����月
。

种子为著名干果
，
炒熟食用

，
亦可榨油

。

也是优良的用材树种和

园林观赏树种
。

���华东野核桃������。 � 。 ��几�夕����� ���
�

���������� 胡桃科
。

生海拔 ���������

山坡或山谷阔叶林中
。

果熟期 ����月
。

果可代替核桃食用
，

或供榨油
，

但果壳厚而坚硬
，

出仁率低
。

可作核桃砧木
。

���川棒���
，���� �。 。��几。 留�” ���� 桦木科

。

生于海拔�����以上山地灌丛中
。

果熟期

��月
。

坚果炒熟可供食用
，
种仁可榨油脂及制作糕点

。

���板栗���
�公���� ��������沉�� 壳斗科

。

生于海拔����以下低山丘陵
，
多为栽培

。

果

熟期��月
。

坚果富含油脂和淀粉
，
可生食

、

炒食或制作蔬菜或其他糕点食品
。

野生品种果 较

小
，
可作栽培品种砧木

。

相近种有锥栗��
。

����砂�和茅栗��
� ����翻行�

，
分布海拔较板栗高

，

果较小
，
但味甜

。

���甜储������，����� �甘���� 壳斗科
。

生于海拔�����以下常绿阔叶林中
。

果熟期 �

���月
。
坚果可生食

、

炒食或提取淀粉制作糕点或果冻
。

木材优质
。

相近种有
�
丝 栗 拷���

���������� 南岭拷��
�

�������， 乌媚拷��
�

���姗���和钩拷��
�
��吞。�����

。

���苦储������，����� ��������，���� 壳斗科
。

生于海拔�����以下常绿阔叶林 中
。

果

熟期 ����月
。

果可炒熟食用
，
但含微量单宁

，
略有苦味

，
最适提取淀粉

，
制作糕点或果冻

。
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相近种有
�

米储��
� ���������和罗浮拷��

�

��������
。

���水青冈������ ������������云�� 壳斗科
。

生于海拔���������以下山坡或���谷 阔

叶林中
。

果熟期 ����月
。

坚果炒熟可食
，
也可榨油

。

木材坚重
。

相近种有
�

米 心 水 青 冈

��
。 �����������， 亮叶水青冈��

。

�������和巴山水青冈��
。
���无������

。

��� 野菱������ ������� 菱科
。

生于湖泊或池塘中
。

果熟期 �� �月
。

果实富含淀粉
，

宜煮熟食用
，
味美

。

可作菱属各栽培种育种材料
。

相近种有
�
细果野菱��

�
二�对�。 留�����’ �，

但果较小
。

�
。
� 桨果类

���构树��������，���� ���百������� 桑科
。

生于低海拔溪沟边
、

山坡
、

路 旁
、
田 野

。

果熟期 �月
。

果富含汁液和糖分
。

因苞片有毛
，
生食口感不佳

，
宜榨汁过滤制成饮料等食用

。

茎皮供造纸
，
叶饲用

，
树皮入药

。

可作抗污染植物绿化
。

相近种有
�

小构树��
�

������打�
，

果熟期 �月� 藤葡蟠��
。
������

�，��
，
果熟期 �月

。

���拓树������，�� ������������� 桑科
。

生于多石山坡
、

沟边
、

路旁
。

果 熟 期 ����

月
。

果可生食或制作饮料
。

茎皮供造纸
，
叶饲蚕

。

相近种有莫芝��
�

��������矛�������
，

木材

可提染料
，
果较大

。

��� 无花果�����
� ������� 桑科

。

生于低海拔山坡
、

沟边或林旁
，
可能为逸 生

。

果 熟

期 �� �月
。

果味甜
，
可生食

，
作蜜饯或酿酒

。

果
、

根及叶均入药
。

���天仙果������ 。 ，���� ���
�

����加，�，�� 桑科
。

生于低海拔山坡溪边湿润处
。

果熟

期 �月
。

果味甜
，
可生食或制果酱

。

根入药
。

相近种有
�
台湾榕��

�

����������
，
果熟期 �

月� 异叶榕��
�

�������������
，
果熟期 �月， 琴叶榕��

。
��月�������

，
果熟期�����月， 全

缘琴叶榕����
�

�����人万����
，
果熟期�����月�条叶榕����

� �拄���������
��

，
果熟期�����月

。

��� 薛荔������ ������� 桑科
。

常生于山坡
，
溪沟边

、

路旁
，
多攀援于树上

、

墙 上 或

岩石上
。
� � 两次花

。

春果 �� �月成熟
，
秋果����月成熟

。

果熟时味甜
，
可生食

。

雌果

内含多量果胶
，
可制作凉粉

、

果冻和作食品添加剂
。

果
、

藤及根均入药
，

是颇具开发前景的

野生果树
。

相近种有
�
珍珠莲��

。 ���������� ���
�

��住�，��，
果熟期 �� �月，爬藤榕����

�

�二�������
，
果熟期 �� �月� 白背爬藤榕����

� ，����成���
，
果熟期 ����月

。

此三者果 实

均较薛荔小
。

���桑������ ����� 桑科
。

各地多见栽培
，
常有逸生

。

果熟期 �一 �月
。

果味甜
，
可

生食
，
也可酿酒

，
具滋阴

、

补肾
、

强壮之功效
。

枝
、

叶及根也可入药
。

叶饲蚕
。

相近种有
�

鸡桑��
� ����，�����

，
生于山坡

、

山谷疏林下或林缘� 华桑 ��
。 �����甘����

，

生境同鸡桑
，

但较喜光
。

���木通����配� �������� 木通科
。

生于山坡
、

路旁
、

沟边疏林下或灌丛 中
。

果 熟 期

�月
。

果味甘甜
，
可生食

，
也可酿酒

。

果皮
、

根
、

藤均可入药
。

相近种 有
�

三 叶 木 通 ��
�

�����������和其变种白木通����
� ����������

。

果实均较木通大
。

��� 鹰爪枫����������� �������� 木通科
。

生于沟谷边疏林下灌丛中
，
常攀援于树上

。

果熟期 ����月
。

果味甘甜清香
，
糖和维生素�含量均超过木通 �倍以上

，
味极佳

，
可生食

、

酿酒或制饮料
。

是颇有开发前途的野生果树
。

���五指挪藤����
���。 ��� ������，��� �

�

���。 ，，����� 木涌科
。

生于海拔�����以 下 ���
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坡
、

山谷林中湿润处
，

常攀援
。

果熟期����月
。

果熟时橙黄色
，
味甜可食

，
亦可酿 酒

。

相

近种有
�

尾叶挪藤��
� �����万����

，
果略大 � 短药野木瓜��

�

����������
，
果熟期�一 �月

，
果较

小� 倒卵叶野木瓜��
� ��������

，

果熟期 ����月
。

����掌叶悬钩子���西
�� �入������ 蔷薇科

。

生于山谷
、

山坡疏林下
，
以荒山灌草丛中分

布较集中
。

果熟期 �一 �月
。

果味酸甜适中
，
口味甚佳

，
可生食

、

酿酒
、

制作果酱或饮料
。

入药能补肝肾
，
具较好的开发前景

。

相近种有
�

山葛��
� ���动���了������

，
果熟期 �� �月�

插田泡��
� ‘ ��������

，
果熟期�一 �月

，
结果量大� 光果悬钩子��

�

�������������
，
果熟期 �

一 �月� 无毛光果悬钩子����
�

����，�����
，

果熟期 �� �月� 蓬募�尺
�

���������
，

生 于 ���

坡
、

路旁
、

地边灌草丛中� 悬钩子��
�

���������
，

果熟期 �月� 茅毒 �刀
�

���������。 �
，

生于

低山丘陵路旁
、

地边
，

果熟期 �一 �月� 腺警茅毒����
� ������无���万��

，
果熟期 �一 �月�

盾叶葛��
�

���������
，

果熟期 �一 �月
，

果较大� 锈毛幕��
� ���������

，

果熟期 �一 �月，

浅裂锈毛荀����
�

����
，

果熟期 �� �月� 空心泡��
� ������������

，
果熟期 �一 �月

。

����腺毛毒��
�乙�� ������������ 蔷薇科

。

生于向阳����坡
、

山谷疏林下
。

果 熟 期 ��
�

�月
，
果味甜带微酸

，
可生食或制果酱

。

根及叶入药
。

相近种有
�

粗叶悬钩子 ��
�

��������

�����
，
果熟期��一��月�周毛悬钩子��

�
��������甘��

，
果熟期�����月 � 寒幕��

�

���������
，

果熟期��月� 福建悬钩子��
�

������州����
，
果熟期 �� �月 �中南悬 钩 子 ��

�

���������
，

果熟期 �� �月� 白叶毒��
�

������������
，
果熟期 �� �月�密腺白叶幕����

� ������犷����
，

果熟期 �一 �月� 宽尊白叶毒����
�

二������������
，
果熟 �� �月， 灰毛泡��

�

玄��������
，

果熟期 �� �月� 黄泡��
�

������������
，
果熟期 �一 �月

。

����高粱泡��
���� �������玄����� 蔷薇科

。

生于低海拔山坡
、

沟边
、

林缘
。

果熟 期 �

��月
。

果味偏酸
，
可生食或酿酒

。

根入药
。

相近种有
�
弓茎悬 钩 子 �天

�

����‘ �如����
，

果

熟期 �� �月� 湖南悬钩子��
�

�����������
，
果熟期 �一��月

，
果味微苦

，
可生食� 太平毒

��
�

����������
，
果熟期 �一 �月

，

果味微涩
，
可生食� 梨叶悬钩 子 ��

�

�梦���������
，
果 熟

期�����月
，
果形较小� 棕红悬钩子��

� ，�����
，
果熟期 ����月� 无腺灰白幕 ��

�

����，几

��� ���
� ������������

，
果熟期 �� �月� 三花悬钩子��

�

����������
，
果熟期 �� �月

，
果

味微苦， 光滑悬钩子��
�

��������
，
果熟期 �一 �月� 东南悬钩子 ��

�
����������

，
果 熟 期

�� �月
，
果味略苦

。

�一��婆莫������ ���������� 葡萄科
。

生于海拔�����以下山坡
、

沟边
、

路旁 灌 草 丛

中
。

果熟期 �� �月
。

果小而量多
，
汁液丰富

，
味甜美

，
可生食或酿酒

，
为葡萄育种好材料

。

相近种有
�

浙江要奠��
�

幼���’���
一����，�����

，
果熟期 ����月�温州葡萄��

� ，���������宕��
，

果熟期��一��月
。

����东南葡萄������
�左�，���。 ����� 葡萄科

。

生于海拔���������山坡疏林中或岩石

旁
。

果熟期 ����月
。

果形中等
，
味甜而略有酸涩味

，
可生食或酿酒

。

可作葡萄育种 材 料
。

相近种有
�

葛慕��
�

���������� 小叶 葛慕 ����
�

�����������
，
果 均 偏 酸和菱 状 葡 萄 ��

·

����������
。

����刺葡萄����行 �����汀� 葡萄科
。

常见于山坡
、

沟边
、

路旁疏林或灌丛中
。

果熟期

�一��月
。

果生食味酸
，
可酿酒

。

生长旺盛
，
抗逆性强

，

是葡萄育种的好材料
。

相近种有毛

葡萄��
。
召��������“���玄��

，
果熟期 �� �月� 网脉葡萄��

�

�������。 �
，

果熟 期 �����月
。



�期 徐林娟等
�

泰顺县野生果树资源

����黄瑞木��������
�� 从���������

，
山茶科

。

生于海拔����以下山坡或山谷林 下 灌 丛

中
。

果熟期 ����月
。

果味甜
，

多汁液
，

可生食
。

相近种有
�

大尊 黄 瑞 木 ��
�

���’������。 二�

���
�
二�����������

，
分布海拔略低

，
木材优质

，
果较大

。

����地葱�万������，� ������������
，
野牡丹科

。

生于山坡
、

路旁
、

林下灌草丛中
。

果

熟期 ����月
。

果味甜
，
可生食或酿酒制果酱

。

根及全草入药
。

����中华称猴桃���������� ��������’�� 称猴桃科
。

生于山坡
、

沟边湿润的疏林中或林缘
，

阳光不足则结果少
。

果熟期 �� �月
。

果富含维生素�及糖
，
生食口味好

，
并可酿酒

、

制果

酱
、

果汁
、

罐头
、

饮料等
。

根入药
。

相近种有
�

毛花称猴桃��
� 。 ��’���无�� ，

果熟期 �一�月
，

维生素�及糖含量更高� 长叶称猴桃��
�

��二�
�万����

，
口味优于前两者 � 浙江 称 猴 桃 ��

。

之�������������
，

果熟期 �月
。

����软枣称猴桃����������
�������称猴桃科

。

生于海拔���一�����多石山坡疏林中

或林缘
。

果熟期 �一 �月
。

果生食 口感好
，

营养成分高
，
可酿酒

、

加工蜜饯
、

果脯
。

相近种

有
�

紫果称猴桃����
�

���训���� � 黑蕊称猴桃��
�

�����������
，

果熟期 �月
，
口味略 逊 ，

褪粉称猴桃����
� ������������

，
果熟期 �一 �月

。

����异色称猴桃���������� ������� ���
�

��������� 称猴桃科
。

生于 海 拔 ��������

山谷
、

沟边林缘或疏林下
。

果熟期��一�月
。

果较小
，

生食 口味较差
，
可作果酱或酿酒

。

亦

可作育种材料
、 。

相近种有
�

小叶称猴桃��
·

�����������
，

果小
。

����乌饭树���������� ����������� 杜鹃花科
。

生于酸性土山坡灌丛中
。

果熟 期�����

月
。

果富含各种氨基酸及糖
，

味甜
，
可生食或加工成果汁

、

果酱
、

果干
、

罐头
。

果
、

根及叶

均入药
。

相近种有
�

短尾越桔 ��
�
�������’�’ �

，
果 熟 期 �一�� 月

，
果 较 大 � 江 南 越 桔 ��

。

，������������
，
果熟期 ����月

。

����无梗越橘���������二 ����万�� 杜鹃花科
。

生于海拔�����以上山坡灌丛中
。

果熟

期 ����月
。

果可生食
，
略有苦味

。

较耐寒
，
可作育 种 材 料

。

相 近 种 有
�

黄 背 越橘 ��
�

�����互�����
，
分布海拔较低 � 扁枝越橘��

�

����������� 束�」毛越橘��
�

��艺����������和光序

刺毛越橘����
�

����������������
。

����苦菠�尸�封����� ��，������� 茄科
。

生于荒�����
、

荒地
，

常为旱地杂草
。

果熟 期 ��

��月
。

果富含维生素�
，
多汁

，
可生食

。

相近种有
�

挂金灯 �尸�
� ������������

�

�����������
，

生于村边
、

路旁
、

山坡村下溪边草丛中
。

果熟期�����月
。

�
�

� 柑果类

��� 山桔���
�������� 人������� 芸香科

。

生于海拔����以下沟边常绿�周叶林林缘
。

果熟

期����月
。

果生食
，
味酸

，
宜制桔饼

。

果及根入药
，
亦可盆栽供观赏

。

相 近 种 有
�

金 豆

��
。 �������

。

���拘桔���
���，�� ����������� 芸香科

。

生于海拔����以下山坡
、

山谷林下或 林 缘
。

果熟期�����月
。

柑桔类果树的优良砧木
。

果入药
，

种子榨油
。

�
�

� 滚复果类

���南五味子����
���� ����������乙������ 木兰科

。

生于海拔����二 以下���谷
、

沟 边林

下灌丛中
。

果熟期����月
。

果味甜
，
可生食

。

果
、

根及茎均入药
。

���华中五味子��
�几������二 ����，��������� 木兰 科

。

生 于 海 拔����� 以 下 山 坡 林
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缘或灌丛中
。

果熟期 ����月
。

果味甜
，
可生食

，
也可酿酒或制果酱

。

果
、

根及全株入药
。

相近种有
�

二色五味子��
�

配������� 粉背五味子��
�

����娜�
，
果熟期 �� �月� 绿五 味 子

��
。 ��������

。

��� 金樱子����� ���沂����� 蔷薇科
。

生于低海拔山坡
、

溪边
、

路旁灌丛中
。

果 熟 期

����月
。

果富含维生素�及糖
，
可酿酒或加工成饮料

。

根
、

叶及果均入药
。

相近种有
�

硕

苞蔷薇��
。

肠��������� 密刺硕苞蔷薇����
。 ��������������

。

���秀丽香港四照花���
���� ����无�������� ���

� 。������� 山茱黄科
。

生 于 海 拔 ���

一��。 。�山坡
、

山谷林中
。

果熟期 �一��月
。

果含多量糖分
，
可生食或加工果酱

。

果
、

根及

叶均入药
，
花供观赏

。

相近种有
�
四照花��

�

����� ���
�
����������

，

果熟期 �一 �月
。

�
。
� 柿枣类及其他

���罗汉松���������“ � 扰������万����� 罗汉松科
。

生于海拔��������山坡
、

山谷
、

路旁阔叶林中
。

果熟期 �� �月
。

种托肉质
，
味甜

，
可生食或制蜜饯

、

果脯
。

种子榨油
，
并

可入药
。

���西川朴������� �����，��������� 榆科
。

生于海拔����以下山 谷
、

山 坡
、

溪 边 林

中
。

果熟期����月
。

果味极甜
，
可生食

，
制果干或蒸熟食用

。

茎皮为造纸原料
，
种子榨油

。

相近种有
�

珊瑚朴��
�

了�������
，

果熟期 ����月
。

���积棋�������� ������� 鼠李科
。

生于低山丘陵山坡
、

山谷杂木林中
。

果 熟 期���

��月
。

果序梗富含蔗糖
、

果糖和葡萄糖
，
可生食或酿酒

、

制果脯
，

其酒可治风湿症
。

种子入

药
。

相近种有
�

光叶毛果积棋�万
�

����������� ���
� ���“ ����

，
生于海拔���������山坡

、

谷地阔叶林中
。

���野柿������夕
��� �������

�

摺�����，��� 柿树科
。

生于山坡
、

山谷
、

路边林 中
。

果

熟期 ����月
。

果小
，
核多

，
单宁含量高

，
不堪生食

。

可作柿树砧木
。

叶可制茶
。

相近种有
�

浙江柿��
�

���“ ������
��

。

���君迁子�刀�������� ������ 柿树科
。

生于山谷
、

山坡林中或山麓荒地
。

果熟期���

�月
。

果小
，
脱涩后味极甜

，
可生食

，
制柿干或酿酒

，
亦为柿树优质砧木

。

相近种有
�
罗浮

柿��
�
二��万�伽�� � 华东油柿��

�

���������
，
果较大

，
单宁含量高

，
脱涩后可生食

，
也可制

柿漆
。

可作柿树育种材料
。

� 开发利用建议

泰顺县丰富的野生果树资源是该县植物资源的重要组成部分
，
合理地开发利用这种资源

，

对当地群众开辟脱贫致富门路具有重要意义
。

长期以来
，
该县的野生果树资源开发利用几乎

是一片空白
，

处于自生自灭状态
。

为了合理开发利用这种资源
，
我们认为应从以下几方面开

展工作
。

�
�

� 进一步开展资源调查

主要包括两项工作
�

其一是对野生果树品质的补充调查
。

由于果熟时间不一致
，
有些种

类的果实我们没能亲口 品尝
，
也无法带回成熟果实作营养成分分析

。

对野生果树品质的深入

研究是开发利用的基础工作之一
。

有些野生果树虽然不适直接食用
，
但具有结果量大

，
抗逆



�期 徐林娟等
�

泰顺县野生果树资源

性强等优良遗传基因
，

是果树育种的好材料
，
也应予以认真调查

。

其二是蕴藏量的调查
。

对

已具较好开发前景的野生果树
，

有必要作蕴藏量调查
，
以期掌握野生资源有多少

，
每年可采

收果实有多少
，
从而确定是否需要进行人工抚育或人工栽培

，
建立多大的加工规模比较合理

。

�
。
� 注重信息

，
生产适销对路产品

要开发野生果树资源
，
除了掌握资源情况外

，
了解国内外果品市 场 动 态 也 决 不 能 忽

视
，
尤其是像泰顺这样交通不便

、

信息不灵的贫困山区
。

目前国际市场上
“
第二代水果

”
如称

猴桃等开发方兴未艾
， “
第三代水果

”
如沙棘

、

金樱子
、

刺梨
、

悬钩子
、

越桔等的开发又悄悄

掀起
。

泰顺县称猴桃资源极其丰富
，

除了中华称猴桃外
，

长叶称猴桃
、

毛花称猴桃
、

浙江称

猴桃的营养成分和口味都有过之而无不及
。

悬钩子
、

金樱子
、

越桔等分布广泛
，
蕴藏量也大

，

可以考虑优先开发
。

�
。
� 因地制宜

，
量力而行

，
确定开发计划

野生果树的果实虽然大多可直接食用
，
口味甜美

，
但一般果形偏小

，
加上交通条件差

，

因此加工成各种食品供应市场是提高经济效益的主要途径
。

同时生产经营规模的大小
，
应充

分考虑自己的经济实力和科技力量
，
必要时可吸引外地资金和技术

， “
借鸡下蛋

” 。

一般来说
，

开始的规模不宜过大
，
有了一定实力后

，
再扩大生产

。

�
�

� 开发与保护并举

泰顺的野生果树资源是丰富的
，

但如果不考虑资源本身的再生能力
，
不注重保护

，
那么

再丰富的资源也会枯竭
。

因此在开发利用的同时
，
要时刻不忘保护

。

野生果树一般分布星散
，

产量不稳
，
采集不易

，
可以通过在分布相对集中地段进行人工抚育

，
或选取优良母株

，
采种

育苗
、

嫁接
、

扦插等进行人工栽培
，
以便提高野生果树的产量

、

质量和经济价值
，
也可有效

地保护资源
，

防止优良基因流失
。

�
�

� 开展综合利用

植物资源的重要特点之一是多用性
。

如胡颓子的果实富有营养
，
口味鲜关

，
可直接食用

，

也可制成天然营养饮料， 果
、

根及叶均为重要中药� 叶色新奇
，

可供观赏
。

杜英属植物果甘

甜清香
，
可直接食用

，
也可加工成蜜饯

、

果干� 树冠终年浓荫馥郁
，
相间鲜艳夺 目的红叶

，

具有很高的园林观赏价价
，
极宜作行道树和村旁风水林栽植

。

金樱子果实含糖高达���
，
每

����鲜果维生素�含量达 ��� ���
，
人体必须的各种化学元素齐备

，
制成的金樱子袋泡饮料

不仅口味甚好
，

营养丰富
，
且有抗癌和抗衰老作用� 其花数多朵大

，
具有很高观赏价值

，

适

宜庭园栽植
。

薛荔可制凉粉
，

提取果胶 � 茎上有气生根
，

善攀援
，
适于村镇作垂直绿化

。

总

之
，
只有充分发挥植物资源的多功能效用

，
才能做到经济效益

、

生态效益和社会效益并举
。
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