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山茱萸汁天然保健饮品总皂甙的测试

傅深渊 黎章矩
（浙江林学院林工系，临安311300）   汪祖潭

（浙江省临安市林业局）

摘要 山茱萸中的皂甙是山茱萸的主要代表成分。 快速、有效、简便地测出总皂甙含
量是保证山茱萸汁保健饮品质量的有效方法。经研究，制定了一种质量法测试饮品中
总皂甙的企业标准方法。
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山茱萸（ Cornus of f icinalis ）的药用和营养价值十分突出［1，2］。近几年来，由于外贸等诸多
因素，山茱萸药材成了滞销产品。为此，开发山茱萸营养保健食品具有重要的社会和经济价值。
然而，从药材转为保健食品，需要做许多工作。对山茱萸饮品中总皂甙含量的测试，也是一项重
要工作。皂甙是山茱萸的代表成分之一［2］。70年代以来国内外通过分析山茱萸鲜果和干皮肉，
发现山茱萸含有8种甙，其中总皂甙含量可高达14％～15％，为人参、绞股蓝的3～4倍。 皂甙
作为生物活性物质，早为人们所知，但作为人们普遍接受的健康饮品，并不是皂甙含量越高越
好，特别是对儿童使用的饮品。所以，准确检测和严格控制饮品中皂甙含量是一项重要工作。对
皂甙的分析测定有多种方法，如沉淀法、溶血指数法、质量法、层析法和吸附法等。 沉淀法测定
往往易带进杂质或导致皂甙变质；层析法一般可以分离出总皂甙，但对总含量测定不适，误差
大，成本高；吸附法可以较快分离出总皂甙，但也易吸附其他物质如糖、鞣质和色素等，同时洗
脱时也不易全部洗出；溶血指数法主要通过观察皂甙的溶血情况来测定，快速而简便，但皂甙
中也有一些种类的皂甙，不具有溶血作用。山茱萸的总皂甙中，就有此种情况。所以，溶血指数
法也不适合。 为此，通过分析讨论和翻阅大量资料比较后，选用质量法作为测定山茱萸饮品中
总皂甙含量。

1 测定原理
饮料溶液中加石油醚、苯或乙醚等亲脂性强的有机溶剂作两相萃取。皂甙几不溶于这些强

亲脂性溶剂，留溶于水中，而饮料中的油脂色素等亲脂性杂质则转溶于亲脂性溶剂中，与皂甙



分离。除去饮料中这些杂质后，改用亲水性强的丁醇为溶剂，继续由水溶液中作两相萃取，则皂
甙转溶于丁醇。一些亲水性强的杂质包括糖类仍留于水中，与皂甙分离。收集丁醇溶液减压蒸
干，可测得山茱萸饮料中的总皂甙。

2 材料与方法
2．1 仪器

干燥器1只，减压干燥器1只，250mL 分液漏斗1只，50mL，100mL，250mL，350mL 烧
杯各1只，50mL 量筒2只，MD100-1电子天平1台（感量0.001g） 。
2．2 试剂

乙醚，正丁醇萃取溶剂，均为分析纯。
2．3 操作方法步骤

用50mL 量筒准确量取40mL 山茱萸饮料，倒于250mL 的分液漏斗，并用少量蒸馏水清
洗下量筒中饮料液，一同倒入分液漏斗中。 取80mL 乙醚液分2次萃取，去掉油脂、色素等亲
脂性物质，剩下水溶液，再用80mL 正丁醇溶剂分2次萃取，如丁醇水液分相不清晰或分相缓
慢可加入少量强电解质水溶液，合并丁醇液为 A，萃取后水溶液为 B。 将 A 液倒于恒重的蒸发
皿，水浴蒸发丁醇，而后改用减压蒸发器蒸干至恒重，称量。

提取分离步骤如下：

水溶液（糖类成分） （ B）

减压蒸干（恒重）
总皂甙（ S）

水浴蒸发

正丁醇溶液（ A）

乙醚溶液（色未、脂类成分）
正丁醇萃取2次

水溶液

乙醚提取
山茱萸饮料

3 总皂甙测定
根据以上皂甙的分离步骤，采用质量法测定饮料中总皂甙含量。测定样品分别取自于2种

不同配方的饮料品种，一种适合于男女老幼用的饮品Ⅰ，另一种为山茱萸汁浓度较高的适合成
人的饮品Ⅱ。 每一种样品都分别重复3次，测得其平均值。 前者饮品Ⅰ为2.1g·L－1，后者饮
品Ⅱ为7.46g·L－1。

4 结语
用质量法测定山茱萸饮品的总皂甙含量是一种快速简便的方法，对制定山茱萸饮料标准

和严把产品质量关起重要作用。 该方法已被浙江省食品卫生监督检验所验证和国家卫生部审
核通过，并已作为山茱萸饮料食品开发企业标准中的一个内容。
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周国模副教授被确定为浙江省第2批高校中青年学科带头人

经浙江省人民政府审核批准，我院周国模副教授被确定为浙江省第2批高校中青年学术
带头人，并一次性奖励1万元。 这次共有35位高校中青年学术骨干被批准确定。

（凌申坤）
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