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浙江富阳森林蔬菜的开发利用

许英超 马佩军

�浙江省富阳市林业局
，
富 阳 �������

摘 要 富阳市的森林蔬菜共计 �大类��� 余种
。

科学开 发利用这一资源
，
对丰富城

乡居 民食谱
，
促进山 区经济发展

，
有重要现实意义

。

关健词 森林蔽菜， 开发， 资源， 富阳

中图分类号 ����
一

�

� 自然地理与资源概况

富阳市位于杭州市郊西南�� �� 处
，
���国道线与富春江横贯而过

，
当天能直达沪

、

宁
、

甫等大中城市与外贸口岸
，
水陆交通便利

。

全市有林业用地��万 ��
“ ，
占土地总面积���

。

土壤以红黄壤为主
，
大部分土层深厚

，
肥力较高

，
排水良好

。

年平均气温 ��
�

�℃ ，
无 霜 期

����
，
年平均降水量��������

，
大部分分布在 �� �月

。

全市森林 蔬菜资 源可分为 �大类

���余种�附表�
。

主要分布于东南与西北丘陵地带
。

� 开发森林蔬菜资源的意义

所谓森林蔬菜
，
顾名思义

，
就是把一部分森林植物的芽

、
茎

、

叶
、

花
、

果
，
甚至整个地

上部分作为蔬菜或食品加以利用�’�
。

目前
，
富阳市大多数资源未被开发利用

，
白白浪费

。

开

发森林蔬菜资源不仅潜力大
，
而且有其深远的意义

。

�
。
� 丰富城乡居民生活

随着我国城乡居民生活从温饱型向营养型过渡
，
他们对

“
菜篮子

”
提出了更科学的要求

，

希望市场上能供应集食用
、

保健
、

药用于一体的多功能蔬菜
。

一方面要求日常蔬菜时新
，
不

断变化
，
又具有风味独特

， 口味新鲜， 另一方面又希望蔬菜无污染
，
无农药残毒

，
营养丰富

、

全面
，
既含有蛋白质

、

脂肪
、

维生素
、

糖类
，
还含有人体必须的多种氨基酸

，
兼有防病

、

治

病
、

补身的功能
。

据我国一家研究所对板栗营养成分测定资料表明
，
����板栗的可食部分含

有蛋白质��
�

��
，
脂肪�

�

�� ，
糖及淀粉��

�

�� ，
粗纤维�

�

��
，
无机盐�

。
�� ，

钙�� ���，
磷

����
，
铁 �

�

���
，
还 含有维生素�和 ����

。

春毛笋除含水量��
�

��左右
、

脂肪�
�

��
、

总

糖超过�
�

��以上外
，
还含有人体所需的蛋白质�

。
��左右和��种氨基酸

，
尤其是赖氨酸

、
谷

氨酸
、

精氨酸等含量比一般蔬菜
，
如油菜

、

大白菜
、

洋葱
、

胡萝 卜等高�
�

�倍以上
，
此外还含
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附表 浙江富阳森林羲菜资源类别
����� �������������� �������� ��������� ��������� �� ������ �� ����玉���

类 别 种 数 �心 表 种 举 例

早竹���，��������，一� ��������， 毛竹���
�

�“ ������” ��，

木 本 类 ��� 板栗������ ” �� ����‘��‘��� 苦储�����。 。 �刀��� ����，�刀丙夕����，

香格����” 口 �‘” �” ����， 挑������� 尹���‘���

紫其���� 。 刀�� ����
�����， 旅�������‘�� ���‘��。 “ 爪�，

草 本 类 ��� 山芹茶��
�������� �������“ �， 蒲公英��������“ 爪 勿 。 ” �����“ 爪��

鱼膜草��
����。 ，。 ‘� �������万 山苦我��，���� �������‘��

野碗豆�犷‘�‘� ��尹‘���� 葛膝�������‘� �������，

旅 本 类 � 葡萄�犷‘��� 。 ‘�‘�����， 簇葵��二���� ��蓄。 ���

金银花��������� ����
。 ‘���

香菇���” ��” “ � �����
‘ �� 松 口落���‘�����爪� 州���������，

真菌地衣类 ��� 木耳�月��‘�����‘� ���‘�����， 地耳������� �����‘。 ��，

银耳����川���� �
������川‘��， 石耳����‘����，‘� ���乙��������

有人体所必需的多种微量元素
，

是理想的蔬菜〔 “�。

毛笋中有抗小白鼠艾氏癌和肉瘤一���作用

的多糖类�’�
。

竹笋含有大量的纤维素
，
进食后能促进肠蠕动

，
有助消化

，
防止便秘和结肠癌

的发生
，
并有减肥作用

。

嫩毛竹的鲜竹沥
，
具有止咳

、

止喘
、

退热的功能
，
可防治感冒和喉

咙嘶哑等常见病
。

�
。
� 扩大外贸出口

森林蔬菜在国际市场上独领风骚
。

水煮笋罐头
、
香菇

、
黑木耳

、

板栗
、

香椿
、

银杏�������

�������等在欧美
、
日本

、
香港等工商业发达的国家和地区一直供不应求

，
价格不断上涨

。

板

栗在欧美市场上缺口��多万 ���
。

香菇世界贸易量����年为 �����， ����年增 至 �����
。

富阳市每年出口到日本的水煮笋罐头 ���� �����。年不变 价 ����元���
，
速 冻 香 菇 ���

�以 上�����元���
，
还远远不能满足 日商之需

。

仅日本中央市场����年就销售森林 蔬 菜

��
。
�万 �

。

�
�

� 促进山区经济发展

新登镇上王村有早竹��
�

���
� ，

年产竹笋��万 ��
，
产值��。多万元

。

全村多数农户靠发

展早竹致富
，
年收入多的近 �万元

，

最少的户也有�
�

���
�

�万元
。

万市镇采集野笋
，

全镇仅

这项收入每年就有��多万元
。

窈口 乡����年种植香菇��多万袋
，
产鲜菇��万 ��

，
产值���多

万元
，
使不少农户走上了富裕之路

。

� 资源潜力及开发途径

�
�

� 开发野生森林蔽菜资源

富阳市处于野生状态的森林蔬菜资源品种比较多
，
主要分布在西北和东南的低山丘陵地

带
，
那里植被比较完整

。

野竹笋
、

苦储
、

旅
、

葛藤
、
野菊花��

�����形��二� �������
、

鱼 腥草

�万�����，，�� ‘ �������
、

茅栗������，�� �����耐��等分布集中
，

产量高
，

群众有自发采集的习

惯
。

松口蘑
、

木耳
、

石耳
、

半夏���，����� ����口���
、

野碗豆
、

马兰�����二�
��� �������等分布
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零星或小片
，
不易形成产量

，
但经济价值高

。

对这种野生种质资源的开发应确定一个职能部

门或经济实体牵头
，

负责协调管理
、

资金落实和科技力量的组织
，
并设立研究机构以研究解

决生产和加工过程中的技术问题
。

采集利用一定要注意保护资源
，
切忌杀鸡取卵

，
破坏种质

资源�“�
。

�
。
� 发展人工森林蔬菜

�
�

�
�

� 提高管理水平
，
扩 大栽培面积 富阳种植板栗

、

早竹
、

毛竹
、

银杏
、

黄花菜 ���二。��

������� 沱
，‘���等已有久远的历史

。

香菇
、

香椿
、

银耳近年来也有较大发展
。

全市现有 板 栗

面积 ������
�，
已投产的�����

�，
年产板栗��万 �� 以上

，
产量达��������

�， 早竹面积

����时
，
产笋 ���������

�， 毛竹笋材两用林 ������
�，
产毛笋 ����������

， ����年

种植香菇 ���万袋
，
袋产鲜菇 �

�

���
，
总产 �� 万 ��

。

目前
，
必须加大现有面积的经营管理

力度
，
增加投入

，
包括增加垦复抚育次数

，
加强病虫害防治等措施

，
应用 与推 广 ����年获

杭州市科技成果一等奖的板栗
、

早竹
、

毛竹模式栽培技术
，
实现短期内产量翻几番

。

板栗从

��������
�

提高到 ���������
�， 早竹笋从 ���������

�

提高到����������
�， 毛笋从

��������时 提高到 ���������
� ， 香菇从袋产�

�

���提高到�
�

���
，
以产生更大 的 社

会与经济效益
。

根据富阳市人民政府农业发展计划
，
市林业局

、

市科委提出了相应的目标
，

到����年全市板栗面积扩大到 ������
�，
早竹面积扩大到 ������

�，
毛竹笋材两用林面积

扩大到 ������� 或更多
。

扩大种植的面积主要安排在远离城镇
、

人口 相对稀少
、

工业污染

轻
、

生态环境较好的西北与东南低山丘陵地带
。

板栗主要在万市
、

洞桥等西北山区乡镇发展，

毛竹在渔山
、

里山
、

常缘
、

大原
、

上官
、
湖源等乡镇扩大， 早竹在离杭新公路较远的低丘缓

坡上发展
。

�
�

�
�

� 扩大引种范围 既要选择本地具有发展前途的优良野生植物种类
，
又要不断引 进 外

地已在推广和出口创汇的种类进行人工栽培
。

如魔芋��二石印筋������� ����’ ����
，
薯拔�刀亡���

�

���� ������，��
、

香椿
、

破
、

鱼腥草
、

拘祀��刀���二 ���，�����等
。

开发的种类既要营养丰富
，

有较好的药用性
，
又要高产高效

，
适合国内外市场的需要

。

引种试验区应放在生态环境好
，

无工业污染
、

远离城镇的山区或丘陵区
。

要规模经营
，
形成拳头产品

，
在市场上有竞争力

。

�
。
� 开拓第 �产业和第 �产业

富阳森林蔬菜加工业近几年发展较快
。

市供销社下属
“
富达食品有限公司

”
已初具规模

，

技术与设备较先进
。
����年生产水煮笋罐头��� �，

桔子
、

黄桃罐头�� �，
速冻香菇��� �，

干香菇��� �，
主销 日本， 还出口鲜笋��� �，

鲜香菇����
，
板栗��� �

。

现他们正在组织力

量
，
根据市场需求

，
准备开发技术含量与档次更高的产品

。

市府在政策上对森林蔬菜加工业

予以优惠
，
资金

�

�予以倾斜
，
可优先贷款

，
减免税收等

。

开发森林蔬菜资源
，
也是发展商品

经济
。

市长抓
“
菜篮子

”
应包括森林蔬菜这个大类

。

要大力兴办具有地方特色的林业餐馆
，
用

多种多样的森林蔬菜
，
烹制成风味各异的菜肴和制品

，
如白果墩鸡

、

栗子烧肉
、

香椿炒蛋
、

构祀汽汁汤等
，
吸引更多的中外游客来富阳旅游和度假

，
起到调节精神

、

扩大口味
、

丰富假

期生活的作用
。
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