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摘　要　通过对菜用大叶枸杞扦插繁育与生长习性的研究 , 总结了枸杞菜丰产栽培

技术。大叶枸杞扦插以 8 cm长硬枝插条效果最好。枸杞菜生长受肥水影响最大 , 扦

插前宜施足基肥 ,在每次采收后 ,施速效肥以补充肥力 ,以后每 7～ 10 d用 3 g· L
- 1

尿素水溶液喷施叶面追肥。 在夏季高温季节 (日均温≥ 25℃ )宜搭建荫棚 , 以防高温

危害。枸杞菜在 30～ 40 cm高时采收 ,采收时茎基部留 1. 0～ 2. 0 cm,用以萌发更新。

收获期 5月上旬至 10月下旬 , 分期采收 7次。 11月下旬留种 , 用原畦留种或埋于土

下越冬。
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枸杞菜指枸杞 (Lycium chinense)的嫩枝叶。每 100 g枸杞菜含蛋白质 5. 8 g ,脂肪 1. 0 g ,

糖 61. 0 g , 胡萝卜素 3. 9 mg , 维生素 C 3. 0 mg, 钙 155. 0 mg, 磷 67. 0 mg , 铁 3. 4 mg , 此

外还有葡萄糖甙 , 尤其是芦丁和甜菜碱相当丰富 , 有清热解燥 ,降火明目 , 养肝肾的作用 , 食

用价值很高。 广州等地农户栽培枸杞菜已有百余年历史。主要栽培品种有大叶枸杞和细叶枸

杞 2种
[1 ]
。本研究从广州引进大叶枸杞品种进行栽培试验 ,以期为开发本地新蔬菜品种提供理

论依据。

1　材料与方法

1. 1　试验地概况

试验地位于富阳市江丰乡 ( 30°03′N, 119°57′E) , 地处富春江下游冲积平原 , 圃地为砂质

壤土 , 肥力较好 , 年平均气温 15. 6℃ , 年降水量 1 340 mm。



1. 2　试验材料

1993年 4月 6日从广州市蔬菜研究所试验农场得大叶枸杞插条 , 4月 7日空运至富阳。

1. 3　扦插方法

选用嫩枝、硬枝 2种类型的粗壮萌芽枝条 (茎粗 0. 7～ 1. 2 cm) , 截成 3, 5, 8, 12, 15 cm ,

分别进行春、 夏、 秋 3季扦插。 插条上端平截 , 基部剪成斜面 , 斜插入土。 插穗 2 /3以上没

入土中 , 地上部分留 1～ 2个芽。株行距为 15 cm× 25 cm。用毛竹片搭棚 , 上盖黑色网棚 , 人

工喷雾。预期调查生根率。

1. 4　生长特性观察

1993～ 1994年连续 2 a对枸杞扦插植株和枸杞菜采收后萌芽枝生长进行观察。

1. 5　栽培管理

根据枸杞菜生长采收规律进行肥水光温的管理研究。

2　结果与分析

枸杞菜自 4月中旬以插穗扦插成植株 , 在枝条长至 30～ 40 cm时采收 , 而后利用萌芽枝

萌发生产枸杞菜。

2. 1　扦插繁育

2. 1. 1　扦插成活率　试验分别插条类型 (硬枝、 嫩枝 ) , 插条长度 ( 8～ 15 cm )和扦插时间

(春、 夏、 秋 )进行 , 结果表明 , 各类型插条在各时期扦插均有很高的成活率 , 平均成活率在

90. 0%以上 ,各处理间无明显差异。表明枸杞为极易扦插成活植物
[2 ]
,用扦插繁殖方法可以解

决其繁育问题。

2. 1. 2　扦插生根情况　对 1994年 4月 28日扦插批次进行生根情况调查 ,结果表明 , 8 cm硬

枝插条在扦插后 8 d, 开始发根 , 在 15 d时大部分插条已生根 , 20 d时开始陆续萌生 2级侧

根 , 在 40 d左右形成大量 2级侧根 , 并开始出现 3级侧根 , 而后形成发达的根系系统。比较

硬枝与嫩枝插条生根情况 (表 1) ,可以看出 , 硬枝插条生根较好。结合比较地上萌生枝的生长

情况 (表 1) , 结果表明 , 以硬枝 8 cm长插条生长最好 , 为理想的插条类型。

表 1　不同类型插条枝条和根系生长情况
Table 1　 Grow th of sh oots and roots derived f rom dif ferent types of cu tt ings

类　型 长　　度 枝长 / cm 枝粗 /cm 根数 /条 平均根长 / cm 最长根长 /cm

8 18. 4 0. 18 6 5. 0 11. 3

硬　枝 12 18. 3 0. 17

15 19. 9 0. 19

8 9. 9 0. 15 7 4. 0 8. 0

嫩　枝 12 9. 9 0. 11

15 8. 0 0. 13

　说明: 07-10扦插 , 09-15调查

2. 2　枸杞枝叶生长习性

2. 2. 1　扦插苗枝叶生长　表 2示春、 夏 2季扦插植株生长情况 , 结果表明 , 枸杞扦插植株高
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表 2　春插和夏插枝条生长
Table 2　 Shoot g row th for b oth spring cut ting and summer cut ting

春插 ( 04-28扦插 ) 夏插 ( 09-15扦插 )

日　　期 枝长 /cm 枝粗 / cm 日　　期 枝长 / cm 枝粗 /cm

05-20 5. 16 — 09-30 3. 16 0. 186

05-30 10. 68 0. 137 10-15 12. 13 0. 269

06-15 19. 67 0. 195 10-30 20. 07 0. 345

06-24 24. 13 0. 217 11-15 25. 90 0. 360

07-05 32. 17 0. 244 11-30 32. 53 0. 392

07-15 39. 30 0. 277

　说明: 硬枝 8 cm长 , 下表同 ; n= 30

生长日均生长量为 0. 4～ 0. 5 cm ,生长速度较为平缓 ,无明显生长高峰期出现。粗生长日均生

长量为 0. 03～ 0. 04 cm, 在插条萌芽初期至 40 d左右为一个生长高峰期 , 而后 , 粗生长趋于

缓慢。春插、夏插间高生长过程较为一致 , 生长速度接近。粗生长则受插条粗壮程度影响。夏

插枝条粗壮 , 萌发新枝亦较春插粗壮。

扦插植株叶片生长情况见表 3。

表 3　春插和夏插叶片生长
Table 3　 Foliar grow th for both spring cu t ting and summ er cu tting

春插 ( 04-28) 夏插 ( 09-15)

日　　期 叶片长 /cm 叶片宽 / cm 日　　期 叶片长 / cm 叶片宽 /cm

05-31 2. 55 1. 26 09-30 1. 78 0. 86

06-05 3. 03 1. 66 10-15 2. 69 1. 34

06-10 3. 33 1. 85 10-30 3. 97 1. 84

06-15 3. 37 1. 85 11-15 4. 40 2. 07

06-21 3. 40 1. 88 11-30 4. 91 2. 39

06-26 3. 50 2. 05

　说明: n = 30

　　结果表明 , 叶子一展开即迅速扩大 , 在 40 d左右 , 生长速度下降 , 生长趋于缓慢。叶片

的大小受到插条粗壮程度和肥水管理的影响。

2. 2. 2　萌芽枝生长　枸杞枝条长到 30～ 40 cm,基部叶片老化前 ,在基部 1～ 2 cm处刈取 ,以

基部腋芽萌生新的萌芽枝。

表 4表明 , 在气候条件变化和肥水培育管理影响下 , 植株高生长无明显高峰期出现 , 而

是表现为持续的较快生长速度现象 , 日均生长量达到 1. 44 cm ,较之扦插苗的生长 ,生长速度

要快 3倍左右。枝粗生长表现为萌生前 14 d有一个生长高峰期 , 而后生长趋于平缓 , 日均生

长量为 0. 16 cm。叶片长生长在萌生初期 10 d出现一个高峰期 , 而后 , 生长趋于平缓 , 日均

生长量为 0. 18 cm, 叶片宽的生长在萌生的前 18 d生长迅速 , 特别是前 8 d, 生长极其迅速 ,

占全期生长量的 80. 1% , 在 18 d以后 , 生长趋于缓慢 , 叶片宽的日均生长量为 0. 09 cm。
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在收刈时叶片的大小与鲜嫩程度决定了枸杞菜的品质。 试验表明 , 叶片的大小受肥水管

理和留养萌生枝条数影响很大 , 在留养 1个枝条 , 良好肥水管理条件下 , 叶片可长成约 7. 5

cm, 宽约 4. 5 cm大小 , 如留养萌生枝 3～ 5个则变化为藤状。因此 , 宜加强肥水培育管理 , 以

利提高枸杞菜的产量和鲜嫩程度。

表 4　明芽枝枝叶生长情况
Table 4　 Grow th of sprouting shoots and thei r leaves cm

日　期 枝　长 枝　粗 叶片长 叶片宽 日　期 枝　长 枝　粗 叶片长 叶片宽

09-22 4. 26 0. 23 1. 90 1. 03 10-10 27. 32 0. 42 4. 74 2. 56

09-25 6. 98 0. 26 2. 76 1. 57 10-13 30. 34 0. 43 4. 86 2. 64

09-30 12. 94 0. 33 4. 00 2. 19 10-15 33. 34 0. 44 4. 99 2. 67

10-03 17. 28 0. 37 4. 21 2. 32 10-18 40. 22 0. 45 5. 23 2. 68

10-06 20. 34 0. 40 4. 56 2. 44 10-21 43. 20 0. 47 5. 45 2. 69

　说明: 留养萌生枝 1条 , 抹去其他 ; n = 30

2. 3　枸杞菜的丰产栽培管理

枸杞菜生产以采收嫩梢嫩叶为经营目的 , 根据枸杞生长习性 , 创造有利枸杞菜生长的良

好条件 , 以争取高产优质。

2. 3. 1　肥水管理　枸杞喜肥且耐肥 , 枸杞的枝叶生长受肥力影响最大。在扦插前 , 施用腐熟

堆肥或垃圾为基肥 ,每 1 000 m2约施 2 500～ 3 000 kg。在插条发生新根新梢后 (约 10 d)开始

施追肥 , 以人粪尿冲水 10倍施下 , 以后每隔 10 d施肥 1次 , 以人粪尿冲水 5倍施用。在枸杞

菜采收后 , 立即补充肥力 , 以施速效肥为主 , 以促进腋芽萌生 , 以后每 7～ 10 d追肥 1次 , 以

施体积分数为 30% ～ 40%的人粪尿为好或 3 g· L
- 1尿素水溶液叶面喷施追肥。

枸杞生长迅速 , 需水量大 , 扦插后应浇透水 , 以后视情况浇小水。 一般除阴雨天外 , 晴

天需每日淋水 1次 , 以保持土壤湿润。但枸杞根系不耐水 , 试验发现 , 水渍超过 3 d, 即可发

生烂根死亡现象。 因此 , 在雨天或低洼处宜做好排水工作。

2. 3. 2　搭建荫棚　试验表明 , 当日均气温在 10～ 25℃时 , 枸杞生长最快 , 超过 25℃时 , 叶

片生长不良 , 在持续高温 (> 28℃ ) , 强光条件下 , 枸杞生长停止 , 并迅速落叶。 因此 , 在本

地区 6月中旬至 9月下旬 , 日均温超过 25℃时 , 宜搭建荫棚 , 以防止高温危害。荫棚可用竹

木结构搭建 , 高 1. 3 m左右 , 用黑色网栅遮盖。试验表明 , 在遮光约 70%时 , 枸杞可正常生

长 , 生长迅速 ,约 30 d即可采收 1次 ; 在遮光大于 80%时 ,枝条细嫩成蔓性弯曲 , 产量较低 ,

品质较差 ; 遮光在 30%～ 50%时 , 枸杞可以生长 , 但生长速度缓慢 , 且基部叶片老化 , 易脱

落。因此 , 以遮荫 70%的网栅荫棚效果最佳 , 可以越夏生长并可增加枸杞采收次数 , 提高产

量。

2. 3. 3　中耕除草 , 防治病虫害　枸杞菜地因肥沃湿润 , 杂草极易繁殖 , 每次采收后要进行 1

次中耕除草 , 以后根据情况行间除草。危害枸杞菜的病虫目前发现的主要是蚜虫 , 用 40%氧

化乐果乳剂 1 000倍液喷洒 , 防治效果在 90%以上。

2. 3. 4　采收与留种　扦插后 50～ 60 d,在枝高达到 30 cm左右时即可采收 ,采收时在枝条基

部刈取 ,留 1～ 2 cm ,利用腋芽生新枝 , 以后在枝高 40 cm左右时采收 (约需 30 d)。枸杞的收
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获季节为 5月上旬至 11月中旬 ,全年可采收 6～ 7次。 11月以后气温下降 ,不利枝叶生长 ,即

可进行留种。 留种方法可原地留种 , 或刈取粗壮的枝条 , 成束堆藏在土中贮存。

2. 3. 5　经济效益分析　根据抽样调查 , 枸杞茶的单位面积产量达 5. 2 kg· m- 2 , 有很好的经

济效益。

3　结论

3. 1　大叶枸杞在本地区栽培 , 适应性良好。春、 夏、 秋 3季均可利用不同部位枝条进行扦插

繁殖。 插条以 8 cm硬枝最好。

3. 2　大叶枸杞生长迅速 , 扦插后 70 d左右 , 萌芽枝 30 d左右即可达到 30～ 40 cm高度。叶

片生长高峰期出现在萌芽初期 , 而后生长平缓 , 采收时叶片生长可达长 7. 5 cm , 宽 4. 5 cm。

3. 3　大叶枸杞对肥水要求较高 ,栽培过程要做好追肥和浇水工作。在夏季日均气温超过 25℃

时要搭建荫棚。荫棚遮光在 70%左右效果最好。

3. 4　枸杞菜在植株高 30～ 40 cm时采收 , 采收时基部留 1～ 2 cm, 以腋芽萌生新枝 , 全年采

收期为 5月上旬至 11月中旬 , 可采收 6～ 7次。 11月底留种 , 原地留种或埋土越冬。
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Hu Chao zong ( Zhejiang Fo rest ry Co lleg e, Lin’ an 311300, PRC) , Jiang Yongx iang , Chen

Yulan, Dong Yuanhua, and Tian Guansen. Study on Cultivation of Lycium chinense for

Vegetable Use. J Zhej iang For Coll , 1997, 14 ( 1): 101～ 105

Abstract: Cultiv ation techno log y fo r large leaved Lycium chinense was summarized on the ba-

sis of studies on i ts cut ting and g row th habi ts wi th 8 cm hard cutting s perfo rming

best. Fertilizers and w ater had a considerable inf luence on the g row th so that suf ficient basa l

dressing befo re cut ting w as done, postha rv est application o f quick-acting fertili zers and fo lia r

spray o f 0. 3% urea so lution at an interv al of 7～ 10 days w ere recommended, so was put ting

up a shed over the cut ting bed to avoid damage caused by high tempera ture. Young shoo ts

and leaves could be harv ested when the plant w as 30～ 40 cm tall wi th the 1. 0～ 2. 0 cm of

basal stem above the g round lef t behind in the bed for further sprouting. The barv est season

w as f rom early May to late October, during which 7 times of harvesting w ere there. In late

November the cut plant w as kept in the same bed or covered wi th ea rth fo r overw intering .

Key words: Lycium chinense; g reen vegetables; cut tage; g row th habit; fo rcing cul tures
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