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日本生态旅游研究综述
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(浙江林学院 旅游学院 浙江 临安 311300)

摘要:从生态旅游的概念 、构成要素和案例研究等方面论述了日本生态旅游的研究进展 , 并

以冲绳县和京都市的生态旅游示范区为例 , 阐述了这 2个地区开展生态旅游的具体举措 , 分

析了这 2个地区生态旅游的特色 。日本在生态旅游的研究和发展过程中积累了一定的经验 ,

尤其在统一生态旅游概念 , 建立和健全生态旅游评价体系 , 加强生态旅游示范地区建设 , 提

高生态旅游地居民对当地资源价值的认识 , 充分发挥生态旅游协会的作用等方面。参 37
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大众旅游的迅速发展 , 给旅游环境也带来了极大的威胁。寻求既不破坏旅游环境 , 又能满足游客

的休闲要求 , 并能带动地方经济发展的旅游方式已成为当前旅游业发展的迫切需求 。生态旅游被认为

是这种旅游方式的具体体现 , 在世界许多国家和地区得到研究和实践。现在 , 我国对国际上生态旅游

的研究动态十分关注 , 研究领域具体可分为 2个方面:一方面是对国际上通用的生态旅游的概念 、内

涵和特点等内容的介绍。具有代表性的有张广瑞 、王家骏等学者。张广瑞[ 1]明确提出了大众旅游 、自

然旅游和生态旅游等外来概念之间的区别和联系 , 并对中国生态旅游今后的发展表示了担忧 , 王家

骏[ 2]对国际上流行的 44种生态旅游概念作了比较和总结 , 提出了新的生态旅游的概念。另一方面是

对国际上主要生态旅游开发示范区案例的研究和介绍 , 包括肯尼亚 、美国 、哥斯达黎加 、加拿大 、菲

律宾等国家的生态旅游发展 , 尼泊尔 、 不丹 、澳大利亚的生态旅游开发及美国的国家公园体系等 。通

过总结这些国家发展生态旅游的成功经验 , 推动了我国生态旅游在收费管理 、 建立国家公园 、开发野

生动物旅游以及推广绿色技术等方面的发展
[ 3～ 5]

。但是 , 中国在研究国外生态旅游发展的文献中 , 涉

及日本生态旅游方面的却很少 。其实日本早在 20世纪 80年代就已经导入了生态旅游。20世纪 90年

代 , 日本政府环境厅已经把建立生态旅游示范区作为国家公园利用的新方法。现在 , 生态旅游在日本

的许多地区得到实践 , 在保护旅游资源 , 振兴地区经济中起着重要作用。

1　日本生态旅游概况

日本在20世纪 70年代迎来了大众化旅游时代 。90年代 , 游客不断增加 , 超过了许多旅游地环境

承载量 , 旅游资源受到了不同程度的破坏。为此生态旅游作为可持续发展的新型旅游方式受到青睐 ,

并在日本得到了广泛实践。1993 年 , 社团法人日本旅行业协会(JATA)发表了 《旅游者爱护地球宣

言》[ 6] , 在 1997年出版了《JATA生态旅游手册》[ 7] , 对生态旅游作了如下解释:“生态旅游是以观察自



然为中心 , 维持旅游地生态平衡 , 尽可能地不影响旅游地环境的旅游活动。” 同时还强调了通过旅游

活动提高旅游地居民自食其力的能力 , 也是生态旅游的重要目的之一 。1994年 , 日本自然保护协会

(NACS)出版了《生态旅游指南》[ 8] 。在该书中 , 面向旅游者 、旅行社 、 宾馆饭店及旅游地其他有关方

面 , 提出了发展生态旅游的方针。同时该书也收录了国际自然保护联盟 、 世界旅游机构和联合国环境

计划署在 1992年通过的《在国家公园和自然保护区中实施生态旅游的行动指南》的译文 , 明确了实行

生态旅游的具体办法 。1996年 , 日本最初的生态旅游协会在冲绳县成立 。此后在日本许多地方出现

了生态旅游协会及生态旅游促进会等组织 , 开始了对生态旅游的实践性摸索。1998 年 , 正式成立了

日本生态旅游协会 , 拉开了日本生态旅游时代的序幕 。现在 , 在日本许多地区以振兴地方经济 , 认识

自然等为目的的生态旅游正在得到研究和实践[ 9] 。

2　日本生态旅游研究进展

2.1　生态旅游的概念

在生态旅游的概念方面 , 日本与世界上其他国家和地区一样 , 由于侧重点不同 , 对生态旅游的定

义也多种多样。由于生态旅游涉及到政治 、 经济和社会等诸多方面 , 所以注重提供广泛的经济和社会

效益为目的 , 尊重各个团体组织对生态旅游的认识及寻求其共同之处进行定义的比较多[ 10 , 11] 。

日本国立公园协会及自然环境研究中心侧重于旅游资源保护。他们认为 , 生态旅游是通过生态导

游的解说 , 深入地了解自然 、 地区文化及人与自然的关系 , 从而提高人们保护自然的意识 , 进而达到

陶冶情操的旅游活动 。同时提出在旅游活动中应尽量减少对环境的破坏 , 而且旅游收入应主要用于环

境保护的主张[ 12] 。日本自然保护协会侧重于资源保护和地方经济发展 , 认为生态旅游就是旅游者不

给生态系统和地区文化带来负面影响 , 通过对地方自然的理解和鉴赏达到娱乐的目的 , 旅游地提供环

境保护设施及环境保护教育 , 并为地方自然和文化的保护及地方经济的发展做贡献的旅游
[ 12]

。环境

厅自然保护局也认为 , 生态旅游是通过利用地方固有的旅游资源发展旅游 , 并且为了使旅游资源实现

可持续利用 , 加强旅游资源保护 , 达到促进地方经济发展的旅游活动[ 13] 。真坂[ 14]认为 , 生态旅游是

20世纪 70年代以后 , 在可持续发展理论背景下发展旅游业过程中 , 以促进自然保护和发展地方经济

为目的而形成的共同概念 , 即在对 “如何对地区资源进行可持续利用” 和 “如何管理和保护地区资

源” 这 2个问题的讨论过程中产生了生态旅游这一概念 。敷田等[ 17]指出 , 在对自然最低限度影响的

前提下 , 体验自然 , 并通过此活动为地区振兴做贡献的旅游形式称作生态旅游 , 并提出了生态旅游具

有保护自然资源 , 振兴地方经济 , 增进对自然的认识和理解的 3个特性。日本观光协会则认为 , 生态

旅游就是以提高旅游者的环境保护素质 , 为地区文化及自然环境保全做贡献这两方面为重点 , 旅行社

与旅游地通过相互协调 , 保持旅游与环境保护相互平衡的新型旅游[ 12] 。

目前 , 日本生态旅游协会对生态旅游的概念在日本已经得到了广泛认可。日本生态旅游协会对生

态旅游的目的进行了如下归纳:①提高旅游地居民的生活水平 。②保护旅游地的资源。 ③为旅客提供

接触旅游地自然和文化的机会[ 16] 。同时 , 该协会对生态旅游作了如下解释:①充分利用旅游地的自

然 、 历史和文化资源 , 发展旅游事业。 ②为了减小旅游带来的资源破坏 , 应该采取适当的措施 , 加强

对资源的管理和保全 。③以保护地方资源 , 实现旅游地经济发展为目标 , 把资源保护 、 旅游业和振兴

地方经济三方面的相互融合与协调作为生态旅游的主导思想。该协会还在此基础上 , 把为旅游者提供

具有魅力 、可持续的旅游资源 , 安定地区居民的生活 , 保护地方资源作为主要目的 。该协会还对生态

旅游定义进行了解释:①生态旅游活动是在上述生态旅游思想的基础上形成的一种旅游形态 。②实现

生态旅游的健康发展 , 旅游者 、地区居民 、 旅游业 、 研究人员和行政机关 5个方面的相互协调是十分

重要的。 ③在实现保护环境 , 合理利用旅游资源 , 加深对地方的理解等方面应该制定详细的规则 , 为

此培养大量了解当地自然和文化的导游人才是相当必要的[ 17] 。

从以上的生态旅游概念中 , 可以得出 2个共同点:一是认为生态旅游是一种新的旅游形态 。生态

旅游是在自然地区进行的旅游 , 具有环境教育 , 尊重旅游区的文化和减轻对环境影响的特性 。是认为

生态旅游是旅游的经营方针。对旅游资源进行可持续的经营管理是十分必要的 , 应在此基础上 , 加强
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环境教育 , 提高保护区的经济效益以及促进地方经济振兴[ 18～ 20] 。

2.2　生态旅游的构成要素

日本生态旅游协会指出 , 在促进生态旅游发展的过程中环境保护 、旅游业的发展和地区振兴 3个

方面的平衡是十分必要的 。生态旅游的理想模型是以上述 3 方面形成的静态等边三角形
[ 15]

。敷田

等[ 18]则认为 , 因旅游地在许多方面存在着较大的差异 , 在达到等边三角形的理想状态过程中 , 生态

旅游的发展会出现许多这样或那样的问题。分析生态旅游的发展过程 , 评价生态旅游处于哪一发展阶

段 , 上述的静态生态旅游模型应转化为动态模型 。动态模型是在静态模型基础上 , 加上旅游地的主体

性构成的三菱锥形模型。也就是说地区的主体性左右着静态三角形的形状 。通过对环境保护 、旅游业

的发展和地区振兴 3个顶点的评价把握生态旅游的发展状况 , 然后通过旅游地主体的调节使生态旅游

向良性平衡方向发展 。环境省认为以资源保护为核心的生态旅游 , 与大众旅游不同 , 需要当地居民 、

旅游业(旅行社和旅游设施)、 政府机构 、研究人员和旅游者这 5个主体的参与才能实现。他们的相互

作用左右着生态旅游的发展[ 21] 。

2.3　生态旅游的案例研究

日本生态旅游的案例研究主要是以国外的典型事例为对象 , 如生态旅游发展较成功的澳大利亚 、

肯尼亚 、 哥斯达黎加 、南非 、 新西兰和厄瓜多尔等国家的事例 。这些国家除了具有丰富的自然资源和

独特的文化以外 , 更主要的还在于与其他国家和地区相比 , 在协调生态旅游受益者的关系上 , 在强有

力的自然保护区管理体系上 , 在生态旅游与其他发展项目的结合上以及生态旅游的促销等方面做得比

较出色。小林
[ 22]
首先利用丰富的实例对生态旅游的概念 、 生态旅游者 、 生态旅游区和环境保护等进

行了解说 , 并且对开发和运营生态旅游 , 建设环境保护的基础设施 , 培养生态导游等方面做了翔实的

论述 。小林[ 9 , 23]还以自身对澳大利亚生态旅游的体验 , 加上生态休养地的开发经验 , 对生态旅游的概

念与意义作了精辟的论述 , 同时为促进日本生态旅游发展提出了新的思路 。日本生态旅游协会也对澳

大利亚的生态旅游政策 、 生态旅游的管理机关及在生态旅游发展过程中出现的问题等进行了较全面的

分析 。与此同时 , 被称作世界生态旅游示范区的厄瓜多尔科隆帕戈斯群岛的研究实例也比较多。很多

文献对科隆帕戈斯群岛的自然与社会条件 、 生态旅游的现状和类型 、生态旅游的功过等进行了阐

述
[ 24 ～ 26]

。此外 , 关于德国生态旅游的现状
[ 27]

, 马来西亚的生态旅游管理体系
[ 28]

, 印度尼西亚的自

然环境 、 国家公园 , 对斐济生态旅游的现状 、政策 、 生态旅游计划及课题 , 喀麦隆生态旅游的现状与

课题 , 美国夏威夷的人与自然的共存等也有比较详细的研究[ 15] 。

日本国内生态旅游的研究热点主要集中在冲绳群岛 。环境省在 2000年对冲绳县的自然 、 历史 、

文化资源进行了调查 , 特别是对西表岛旅游的变迁与现状 、岛内旅游业的意识 、岛民对生态旅游的意

识 、 岛外事业者及行政机关对生态旅游的意识 、 旅游者对生态旅游的意识等进行了比较详细的调查 ,

同时提出了在生态旅游发展中存在的问题[ 29] 。冲绳旅游协会在 2001年为了促进生态旅游的发展 , 对

冲绳进行了实地调查 。通过调查对冲绳县生态旅游的现状及课题有了详细的了解 , 并且对西表岛进行

了检测模拟生态旅游动态调查 , 提出了今后生态旅游发展的方向[ 30] 。冲绳县政府在 2002年对冲绳县

的生态旅游状况进行了调查 , 特别是对日本生态旅游的示范区西表岛从社会和经济两方面 , 就实行生

态旅游后取得的成果进行了验证 , 同时对冲绳县生态旅游实施指南进行了检讨[ 31] 。海津等[ 32]通过对

西表岛旅游发展过程的历史考察 , 提出了西表岛生态旅游发展的原因 , 生态旅游给地区振兴带来的效

果以及存在的问题。最近也开始了对冲绳县其他岛屿的研究。

除此之外 , 牧田等[ 33]通过对生态旅游示范区世界遗产白神山地的自然保护和利用情况的调查 ,

得出了民间 、政府 、 学者的共同协力是生态旅游发展的前提条件的结论。牧田
[ 34]
重点分析了白神山

地生态旅游发展和自然保护区的特征 , 指出了生态导游在生态旅游运营中的重要性 。浅野[ 35]详细分

析了广岛县宫岛生态旅游资源的特点及生态旅游的实施概况 , 提出生态旅游资源利用的空间特征 , 同

时强调了生态旅游的环境保护作用 。中井[ 36]从生态旅游与生态旅游区的关系角度 , 分析了在生态旅

游发展过程中 , 旅游业与生态旅游区的矛盾 , 指出地区居民是生态旅游的主体 , 生态旅游商品的开发

要以尊重地区居民的利益为前提。
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3　日本生态旅游的典型示范区

3.1　冲绳县的生态旅游

冲绳县是日本实施生态旅游最早的地区 。2001年实施的冲绳县 53个市(村)的生态旅游情况问卷

调查结果显示 , 53个市(村)中 26个市(村)已经实施了生态旅游或正在着手实施生态旅游 , 还有 5个

市(村)表示有实施生态旅游的意向 。由此可以得出 , 以保护和灵活运用地区旅游资源 , 振兴地区经济

的生态旅游在冲绳县的普及率是比较高的
[ 30]

。

冲绳生态旅游区可划分为 5个区域。本岛北部生长着茂密的亚热带森林 , 有许多珍贵稀有的动植

物 , 因此这一地区的生态旅游主要以对大自然的体验为主 , 最近以长寿而闻名的大宜味村实施了以长

寿为主题的饮食文化和手工艺体验等消遣型的生态旅游。本岛中部地区主要通过生态旅游讲座 , 宣传

和普及生态旅游 , 同时发掘该地区的历史文化资源 , 培养生态旅游人才 。例如在中部地区的读谷村 ,

通过村政府水产工商科与当地的民间团体渔业协会合作 , 实施了独具特色的体验型定网捕鱼生态旅

游。本岛南部的生态旅游的主题是以生活文化体验 、 历史体验 、和平体验为主 。当地政府定期举办各

种主题的生态导游讲座 , 想成为导游志愿者的村民自己选择一个感兴趣的主题 , 听完该主题讲座后通

过考试合格者就能成为导游志愿者 。在南部地区诸如和平导游 、手工艺导游 、 街道导游和历史导游等

主题导游到处都能见到。本岛南部的离岛以潜水 、海洋休闲 、 鲸鱼观察 、 修学旅行等为主题的生态旅

游比较有特色。通过行政机关与当地民间团体的合作 , 在生态旅游企画 、 运营及培养生态导游人才等

方面做得十分出色。宫古八重山地区是日本实施生态旅游最早的地区 , 该地区是日本最大的红树林生

长地区 , 野生动植物多种多样 , 得天独厚的自然旅游资源促进了生态旅游的快速发展。该地区的生态

旅游都是以生态旅游协会为主体发展起来的 。生态旅游协会由岛内外的会员构成 , 在开发生态旅游项

目 、 引进外资和培养生态旅游人才方面一直发挥着主导作用
[ 21]

。

环境保护是生态旅游的主要目的之一。冲绳县的生态旅游在环境保护上取得了许多成果 。在冲绳

县开发的生态旅游商品中 , 都包含着理解自然 , 保护环境等内容。特别是体验类型的生态旅游对环境

保护意识更加明显。据 2002年进行的调查显示 , 冲绳县旅游业的 80%以上把环境保护作为重要的经

营方针 , 90%的业主已经在旅游实施中加入了环境保护的内容 。具体的做法除了不乱扔垃圾 , 不伤害

动植物 , 不给野生动物饵料等基本规定外 , 很多业主把定期清扫沙滩和举办环境教育讲座也作为旅游

的一个重要内容 。

地区经济的振兴是实施生态旅游的另一个目的。生态旅游鼓励游客利用旅游地的旅馆饭店 , 尽可

能地在旅游地消费。同时 , 生态旅游与当地的农家结合 , 为游客提供当地的农副产品 , 既满足了游客

的需要 , 又促进了旅游地的经济发展。

3.2　京都市的生态旅游

京都市有丰富的人文旅游资源 , 是日本接待游客最多的城市 。1997年 , 京都市把 “建设 21世纪

的生态旅游城市” 这一目标写入了《京都21世纪环境保护行动计划》中。1999年 , 在市民团体 、旅游

业 、 学者和行政机关等的共同参与下 , 京都 21世纪环境保护行动计划生态旅游工作组正式开始活动。

通过生态旅游工作组几年来的调查和研究 , 为了把京都建设成为独具魅力的城市 , 以自然 、传统文

化 、 历史街道与人类能够可持续发展为出发点 , 提出了京都生态旅游实施的方案
[ 37]

。

为了促进生态旅游发展 , 以市民 、 旅游业 、 行政机关及大学等研究机关共同构成的伙伴关系为基

础 , 培育市民导游 、 生态旅游的协调者等人才是十分必要的。京都市以 “京都市环境保全活动中心”

为生态旅游的根据地 , 通过开设生态旅游讲座 、 生态旅游研讨会和探讨生态旅游推行办法等形式 , 面

向市民及有关社会团体宣传生态旅游 , 促进了社会对生态旅游概念的理解 。

交通问题一直是京都市旅游业发展的最大难题。现在 , 伴随生态旅游的发展 , 京都市正在商讨导

入新型路面电车以改善交通状况 , 并实施了新举措。首先 , 对进入市区的车辆进行限制 。通过不同时

间 、 不同区域对车辆的限制 , 改变交通阻塞 , 提高了游客的满意程度 , 进而增加了游客的数量 , 增加

了旅游业的收入 。第二 , 倡导徒步旅游 。日本建设省规定在城市新建道路上 , 由原来的车辆优先改为
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步行者优先 。京都市在 2000年开始实施 “城市散步日” 计划。实施当日 , 在限制车辆的地区 , 开展

以当地市民为主体主办的历史住居参观和手工作坊体验等各种各样的徒步旅游活动 , 并得到了良好的

效果 。第三 , 促进出租自行车行业的发展。京都市学习丹麦的经验 , 在市内一些宾馆饭店开始了出租

自行车业务。据调查 , 这已成为增加旅客的一个手段。京都市历史比较悠久 , 有许多道路比较窄小 ,

适合自行车旅行 。现在 , 这种出租自行车业务在 24小时店 、 加油站 、 寺院神社及各种文化设施等地

点也正在得到实施。这对提高游客的满意度 , 开发修学旅行路线是十分有益的 。

现在 , 京都市民 、旅行社以诸如参观住居 , 参与文化艺术活动 , 进行市内散步 , 体验手工业等各

种形式推进生态旅游的发展。但是 , 这些旅游信息还没有进行数据化处理 , 对招揽游客所起作用不

大。由于网络化尚未成熟 , 这给有关团体带来了负担 , 导致旅游程序的不安定 。为了解决这些问题 ,

京都市行政机关出资 , 收集民间团体实施的生态旅游信息 , 并进行数据化处理 , 通过设在外地的京都

旅游介绍窗口 、 宾馆饭店的宣传手册及运用网络技术手段进行宣传 , 为游客提供最新的信息 。

当地生态导游不但能够使游客深入理解当地的自然和文化 , 而且也能增进对当地人的了解。大多

数京都市民对京都的旅游资源有比较全面的认识 , 而且有许多市民本身就是历史住居的所有者 、 传统

手工业者 、学者或寺院神社的管理者 , 对他们稍加培训就能成为出色的导游。这样不但解决了当地导

游不足的问题 , 而且可以使旅游路线多样化 , 唤起市民对旅游的关心。

在市区实施生态旅游是为了保护城市旅游资源 , 振兴城市经济 。作为生态旅游主体的市民是城市

生态环境的一部分 , 并且是生态旅游的直接参与者 , 行政机关是生态旅游实施的保障 , 旅行社等民间

团体是生态旅游的具体实施者 , 三者只有团结协作才能使生态旅游得到真正实现。现在 , 京都市在现

有旅游资源基础上 , 通过市民 、行政机关及民间团体的合作 , 积极展开了生态旅游从业人员资格认证

制 , 并推进了适应学生综合学习旅游的旅游资源开发 。

4　结语

由于世界上各个国家在政治 、 经济 、文化等方面存在较大差异 , 因此寻求一种适合自己国家的发

展生态旅游的道路是十分重要的。中国在生态旅游发展上存在许多优势:有得天独厚的自然旅游资源

和人文旅游资源 , 并且许多旅游资源已经被世界自然文化遗产收录。另外中国是世界第一的人口大

国 , 生态旅游的市场十分广阔 。因此 , 大力倡导和促进生态旅游产品的开发既符合国际旅游发展潮

流 , 也符合中国环境保护国策 , 有利于旅游业的可持续发展。
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Review on study of ecotourism in Japan

ZHENG Guo-quan

(School of Tourism , Zhejiang Forestry College , Linan 311300 , Zhejiang , China)

Abstract:The development of ecotourism study from the perspectives of concept , definition , case study of

ecotourism in Japan was reviewed.The measures and features of the ecotourism models in Okinawa Prefecture and

Kyoto City were analyzed.In the process of study and development of ecotourism , Japan accumulated rich

experience in unification of ecotourism concept , establishment of ecotourism evaluation system , construction of

ecotourism demonstration areas , improvement of local residentsawareness of ecotourism resource value , exertion of

ecotourism societiesroles and so on.The experience is referential to China.[Ch , 37 ref.]

Key words:ecotourism;definition;ecotourism society;ecotourism model
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