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摘要! 口袋公园作为能够缓解城市公园与居民日常活动需求矛盾的新的园林形式非常值得探索% 著者认为$ 道家

&无大于有' &道法自然' &大巧若拙' 的审美思想对公园的设计非常具有指导价值% 口袋公园的设计应当以解决

需求为首要目的! 用质朴自然的设施小品和人性化的空间尺度营造出亲切如家的场所% 这一理论在杭州雷锋纪念

园的案例中进行了实践! 旨在为口袋公园这一具有活力的园林形式的发展有所贡献% 图
'
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人类理想的居所应该满足庇护% 防御% 实用% 宜人% 私密% 开阔以及能够欣赏自然美景的要求 +

#

,

$

现代化的城市生活使每个人消耗的能量% 占用的土地% 资源最小化# 通过公共交通实现可达性# 它的集

约模式促进思想文化和经济的发展# 与此同时这也带来了巨大的工作生活压力# 而城市公园作为一块能

够提供放松休憩空间的场所# 是缓解拥挤繁忙的都市生活所造成的不良影响% 释放压力的理想选择$ 由

于城市公园的建设需要消耗珍稀的土地资源# 故数量往往有限# 并且由于大型城市绿地的辐射范围较

大# 其可达性相对较弱# 导致潜在使用人群的流失和使用时间的集中化# 这在一定程度上造成了公共绿

地空间的空置率上升和使用舒适感下降$ 由此# 一种便捷可达# 触手可及的绿地空间---口袋公园

&

K6C0!J4./60

'应运而生$

#

口袋公园的概念

K6C0!J4./60

直译的意思为内衣的口袋# 这一含义不仅体现了其体量小% 交通便捷的特点# 更表达了

其中蕴藏的安全感与私密感# 以及一丝亲切感+

!

,

$ 它与传统城市绿地中的街旁绿地有部分相似# 都具备

规模小% 形式灵活的特点# 但口袋公园功能针对性强% 可达性更好% 社会功能比景观效益更突出# 在缓

解绿色空间需求紧张% 城市热岛效应% 居民活动场所缺乏等问题方面有着显著效果$
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口袋公园中的道家美学思想应用

口袋公园一词是来源于西方的现代化概念! 但它并不强调理性与工业化! 它更多地强调社区概念!

注重人的情感与回归生活的本质! 保护本地特色与历史传承" 它的目的是为了形成一个舒适的空间! 让

使用者们能够在里面轻松地交谈! 在不知不觉中与自然和谐地融为一体! 而不是在写着 #请勿踩踏$ 的

草坪边缘不知所措% 这种非常依赖本地人使用的园林形式则更加需要用中国的美学思想来指导设计"

!"#

口袋公园设计目标中的 !道"

老子&道德经'讲的是道% 道并非是具体事物! 而是形而上的存在! 称之为 #无$! 但是道能创造天

地万物! 又可称之为 #有$% 道兼具了 #有$ 和 #无$ 的双重性质! 但 #无$ 是道体! #有$ 为道用!

体先于用! 所以 #无$ 相较 #有$ 更为根本% 老子也用 #有$ 与 #无$ 来区分空间的概念% 所谓的

#有$ 是指周围墙体的部分! #无$$ 则是墙体围合而成的空间% 老子通过阐述事物的存在价值是在于它

的使用价值而非外在形式! #器$ 的本质是它形成的空间而不是它本身这一事实强调了对空间内部的使

用! 提出只有当人类介入时空间才有它存在的意义% 延伸到园林设计中即代表着公园的本质是在用树木

围墙围合出来的公园空间里发生了什么! 能带给使用者什么情感体验! 满足他们所需求的哪些社会功

能% 口袋公园的设计理念正与老子所提出的 #无中生有$ 不谋而合% 因此! 我们能够用道家的美学思想

来指导口袋公园的设计! 真正做到因地制宜%

在这一基础上! 老子又提出天道与人道的两大法则! 天道自然无为! 人道顺其自然% &道德经'提到

#人法地! 地法天! 天法道! 道法自然$! 也就是说强调一切要合乎自然! 顺从人与万物的自然本性! 让

世界按照它原本应该是的样子运转! 不要以人为的造作来扭曲事物的本性! 这样世界才会精彩% 那么!

一个地方的景观原本应该是的样子! 包括对地域植物的运用! 尊重当地约定俗成的大样做法! 进入到其

他设计的语境中! 自己的设计元素会与其他的元素相结合% 优秀的口袋公园应当是周围整体设计气氛的

延伸! 为了让整个环境更为融洽! 强调的是融合! 而非与建筑师争夺对环境的控制权! 尽量减少在设计

中留下个人的印记% 老子曾言 #为腹不为目$! 一切事物都应该回到它的本质! 景观的本质就是要解决

人和自然的关系! 解决人类社会生存与发展的基本问题! 而不是其他花俏的东西%

!"!

口袋公园设施小品中的 !道"

老子说( #大成若缺! 大巧若拙! 大辩若讷%$ 其中 #大巧若拙$ 的意思是真正精致典雅的事物是

不需要加以修饰的% 同时道家还有一种审美主张与此吻合)**见素抱朴! 这是一种简约化的审美倾向+

庄子亦认为 ,素朴而天下莫能与之争美$% 所谓的 ,朴$! 就是物质的原始状态! 而美即蕴涵其中! 不需

要通过华丽的装饰来点缀! 而是要将其内在之美通过艺术手段衬托出来% 这种本真之美有助于使人趋于

恬淡! 宁静! 通泰! 舒缓因高压生活而紧绷的神经% 虽然园林的形成是由人工的手段和技艺完成的! 然

而! 其目的却是为了使人们在视觉和心灵上更加贴近真实的自然环境! 园林景观营造中的最高境界即是

在人工的园林环境中尽量抹去人为的痕迹% 因此! 园林内的草木栽植- 建筑营建- 小品雕琢应当成为场

地内的一分子! 以简约- 质朴- 圆润的状态呈现出来! 似乎这些元素原来就在这块场地中一般" 大型喷

泉- 造型花坛等人工痕迹较为刻意且若缺乏维护便无景可观的设计元素并不适宜出现在口袋公园中"

!"$

口袋公园空间营造中的 !道"

&道德经'中 ,圣人居无为之事! 行不言之教! 万物作而弗始也$! 强调做事有所作为! 而非强作妄

为" 口袋公园往往受地形限制无法承担过多的景观元素! 但是通过多个小空间的营造也能为使用者提供

良好的游览体验! 不应着力将它并为一个气势磅礴的 ,大$ 景观" 且通过林中置径! 园内设水! 墙留漏

窗等手段来完成隔景- 借景以拓展景色层次! 满足观赏者心理! 突破有限空间以达到无限意境.

'

/

% 将这

种存在于恍惚迷离之境! 无与不无之中! 虚与不虚之会! 可释与不释之间的朦胧美感通过使用者自身的

想象力表达出来%

此外! 人类自身保留有一种本能的趋利避害的能力! 决定着潜意识里对空间环境的喜好与厌恶.

$

/

%

较为私密的空间感带有明显的领域性! 体现了一种隐秘的生活方式! 能令使用者获得良好的使用心境!

包括情趣性- 安定性- 归属性! 是一种可以将自己委托给空间的可信赖状态.

%

/

! 更有助于达到舒缓神经

放松心情的日常活动目的% 口袋公园内部元素并不复杂! 但是都很生活化! 非常适合半私密的空间尺

'$'
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的社会距离"

(

#进行活动$ 这样简单的布置避免了由于外部空间的极度开放

与离散造成的人群聚集吸引力的下降! 同时也形成了亲切的家的港湾气息$ 当这一空间是围绕着当地独

特的地理场所! 如百年古树% 独特的地方建筑或是历史性的标记物等元素展开时! 它们将更快被物理

地% 视觉地和文化地感知"

)

#

$ 在当它具备了可视范围内视野舒展! 能令使用者产生公共活动的参与感!

场所具有一定的围合度! 形成有私密性和安全感的半透视空间等符合人群聚集场所的空间特质后! 它就

成为能提供精神愉悦价值% 寄托情感价值的人性化空间$

由此! 结合公园设计技巧! 总结了口袋公园的设计要点&

!

因地制宜! 尽可能利用当地的历史文

脉! 充分体现当地的特征! 改造保留有一定历史价值的旧设施时! 一方面能节约拆除的人力物力! 另一

方面能唤起使用者强烈的认同感! 在主观上创造珍惜场地内设施的内心渴望'

"

用易于养护的乡土树种

构成植物群落! 保护原有植物! 并根据不同的空间开敞程度设置植物类型! 发展垂直绿化提高空间利用

率% 吸收噪音并遮挡不良景观'

#

选择经久耐用的材料做硬质景观与休息设施! 并且注重场地的安全性

与便捷性! 休息场所可以依托场地原有的元素进行改造! 也可以根据使用者需求重新设计'

$

场地内不

一定要安静! 适度的白噪声! 例如瀑布% 水流等自然界声音不仅能够隔离外界噪声! 更能够提供景观$

一言以蔽之! 口袋公园的设计是从强调设计师个人设计思想% 注重相对抽象的美学经历转化到扎根于满

足现实生活基础上的体验和需求! 表现基地自身与外部环境所共同决定的本体特征的设计过程"

*

#

$

!

成功案例分析

在上海创智坊的入口处! 有一块平淡无奇的狭窄街旁绿地! 但是在经过意大利建筑师盖天柯

(

+,-./01/2 3-445

)的设计改造后! 这块场地成为了一个翻折的木制地板体系(图
#

)! 有助于应对公共场地

中不可避免的各种功能& 坐具! 绿地! 步道! 公告栏等"

#6

#

$ 在这个既富有趣味性与原创性的空间中! 设

计师还巧妙地引入了发散性的间隔区域! 以帮助人们找到各自的个人空间$ 然而这些空间均没有用钢筋

水泥等设施进行围合! 通过 *无+ 的氛围营造! 建筑师预先定义了人们闲聚% 休憩甚至进行滑板运动等

特定行为的场所$ 在材料选择方面! 建筑师用来覆盖整个表面的是最初的理想材料,,,木! 这种朴实的

材质既灵动又亲和! 它会随时间流逝而记录当时的自然条件! 并与周围环境很好地契合$ 木板升起之处

展现了草地树木交织出的内部生态空间! 最终形成一块同时包容集会和私密并存的公共地毯(图
"

)$ 虽

然公园的设计思路来源于德勒兹对折叠空间特质的渐成性描述! 但是仍然能看出它作为一处优秀的口袋

公园非常符合前文所描述的道家美学思想所引导的设计要点$

有学者定义景观是 *给人以各种情感反响的文化形态+! 认为景观的美是由视觉作用和其他感官作

用综合产生! 景观感受性中的情趣% 愉悦% 安全% 归属等心理状态! 都属于 *人与景观+ 的关系"

##

#

$ 一

项设计的优秀与否并不仅仅以它能带给人们多大的视觉冲击而决定! 更多在于它能否为周围的使用者带

来积极的变化! 满足他们的需求! 上海创智公园正是一个有力的例证$

7

实践案例

道家的美学指导我们要用园中的一草一木% 一丘一壑等景观序列来创造具有 *无言教化+ 功能的精

神空间! 通过某些特有的象征性符号或是语言形成特定氛围和环境! 间接性地表达设计思想"

#"

#

$ 通过潜

移默化的情感陶冶与感召方式使得场地具备生命感召力量! 用符合人类活动心理的空间尺度构建出一个

园林景观的精神平台$ 笔者有幸参与了杭州雷锋纪念园的设计项目! 将道家美学思想融入设计中! 希望

创造出融社区活动与纪念气息与一体的空间$

!"#

设计目标

在浙江省杭州市下城区三里家园社区中! 有
#

块面积大约为
)66 '

"被废弃的场地$ 社区管理者与

菜场
"

层楼雷锋纪念馆业主希望将场所进行改造! 使它适合附近居民活动同时能有助于游人增加对纪念

馆的参观意愿$ 场地位于无围合的开敞城市道路环境与全封闭的建筑室内环境之间! 是联系两者关系的

过渡空间! 结合当地使用者的需求! 我们决定将这块场地改造成为一处具有多重功能的口袋公园$ 首要

的目标就是营造亲切的人性空间! 为居民的户外运动提供可识别的场所' 其次便是理清使用者流线! 分

别为进入菜场与展馆的通过者与进园休憩活动的游览者提供游线' 最后是通过运用引导性的景观来体现

田焯玮等& 道家美学思想在口袋公园设计中的应用
788
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图
!

上海创智公园实景图

'()*+, ! -(./*+, 01 2345)34( 6(. -4+7

图
8

上海创智公园平面图

'()*+, 8 -945 01 2345)34( 6(. -4+7

对雷锋精神的缅怀与思索! 延续纪念雷锋这一文脉" 我们将它命名为雷锋纪念园#图
:

$%

!"#

设计内容

在公园入口连接的车

行道直接通往菜场停车处!

在道路尽头斑驳的老墙上

镌刻着
8

颗鲜红的五星 !

预示着内部主题 " 入园向

南转之后是园内第
8

个半

围合的休憩空间! 树荫下设

有座椅! 在较为舒适的社会

距离 &

8;!<:;% =

$为居民提

供交流的场合% 依地势拾级

而上! 西面是园内最大的一

处停留空间! 位于地势较高

处! 能够最大量地观望开放

空间中的动' 静场景! 可视

范围内的视线也较为舒展!

能够流畅地取得大量信息(

在景观亭与绿茵的围合下也没有过大开阔空间带来的孤独感! 能够较好地吸引人群聚集% 空间内部一亭

一树一池的元素搭配能够营造出引人深思的禅意! 再加以亭子正对面的耐候钢景墙与用螺丝钉镶嵌的纪

念馆参观者名牌这一动态景观! 以及不远处经典的雷锋语录! 通过整体环境的旁敲侧击体现出雷锋精神

这一纪念元素% 我们认为! 这样的 )无* 要比用雕塑' 纪念碑等较为直白的 )有* 的形式更为有效% 园

内的设施放置也尽可能做到与周围环境相协调% 景观亭是由场地内废弃的仿古亭改造而来! 去除了北面

的两堵墙从而加强视觉通透性( 主景内的地面铺装根据图地关系+

#:

,的理论采用了相对于周围环境最易被

感知为背景的灰色条石( 木质座椅设置在园中最具安全感的墙角或是背靠实墙的位置! 适宜公共空间里

小群体活动的开展%

$

小结

李宝章曾言- ).道德经/是一本最好的设计指导! 因为好的作品都符合道%0 园林艺术的表现形式

始终顺应自然的存在与人文精神的需求! 从而将自然与人文毫不牵强地整合起来! 无形地造就 )天人合

一0 的感应% 道家的 )大巧若拙0 )道法自然0 等源于辩证思维的美学思想潜移默化地影响了中国的园

图
:

杭州雷锋纪念园平面图
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林美学! 使中国园林在布局" 构筑" 叠山理水等诸多方面都追求和谐#

口袋公园作为繁忙的都市生活中的一处庇护所! 它不仅能提供美学上的景观体验! 更具有很强的社

会价值" 经济价值和生态价值! 具备多重方面的意义$ 它能帮助我们重新思考人与城市% 自然与城市之

间的关系! 真正做到让城市使生活更美好$ 口袋公园的出现对中国高密度的城市中心区域休憩环境的建

设具有极大的借鉴作用! 使本就稀缺的绿地资源不再是简单的大片草坪或是几个拉膜亭! 而是真正能够

改善城市生活! 提升城市竞争力的一处躲避喧嚣的绿洲$ 这种注重内在强调功效的园林作品是道家美学

设计思想体现的最佳场所$ 中国的设计师应结合新的园林形式与经典的审美理论! 将老子的仙气! 陶渊

明的骨气! 辛弃疾的剑气! 李白的酒气! 都挥洒在笔下的设计中$

#
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