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疗养院康复景观环境评价指标体系的构建

郑 洁! 俞益武! 包亚芳

!浙江农林大学 园林学院" 浙江 杭州
/''/""

#

摘要! 以浙江省杭州市
5

家疗养院为研究对象! 基于层次分析法%

678

法&从康复景观空间多样化' 康体设施人性

化' 道路交通便捷性' 软质康复景观丰富度' 人体感知舒适性
%

个评价目标和
!5

个评价因子! 构建疗养院康复景

观环境评价指标体系( 结合语义分析法%

9:

法&对康复景观环境的主观评价结果进行调查分析) 结果表明$ 杭州
5

家疗养院康复景观综合评分从大到小排序为陆军杭州疗养院"

".4/4

&" 空军疗养院"

".4'!

&" 望江山疗养院"

".)!!

&"

中国兵器装备集团杭州疗养院"

".)"'

&! 并针对评价目标分别提出康复景观优化建议* 图
5

表
%

参
'4

关键词! 景观生态学( 康复景观( 疗养院( 层次分析法"

678

法&( 语义分析法"

9:

法&( 评价指标( 杭州

中图分类号!

94'$.%

文献标志码!
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!"&%!"4%)

"

!"'$

&

"%!"&'&!"$

;+32<=>?<,+3 +@ ABCD>C<,+3 ,3*AE 2F2<AG +@ HA=CIA><,? DC3*2?CIA

A3B,=+3GA3< ,3 2C3C<+=,>G2

J7KLM N,AO PQ P,R>O S6T PC@C3U

!

9?H++D +@ VC3*2?CIA 6=?H,<A?<>=AO JHA1,C3U 6WX Q3,BA=2,<FO 7C3UYH+> /''/""O JHA1,C3UO ;H,3C

$

!"#$%&'$( ZH,2 2<>*F <++[ @+>= 2C3C<+=,>G2 ,3 7C3UYH+> C2 <HA =A2AC=?H +\1A?<2 C3* >2A* C3CDF<,? H,A=C=?HF

I=+?A22

%

678

$

GA<H+* <+ ?+32<=>?< <HA ABCD>C<,+3 ,3*AE 2F2<AG +@ <HA=CIA><,? DC3*2?CIA A3B,=+3GA3< ,3 2C3C!

<+=,>G2. ZHA ,3*AE 2F2<AG C,GA* <+ ABCD>C<A % +\1A?<,BA2 ,3?D>*,3U <HA BC=,A<F +@ <HA=CIA><,? DC3*2?CIA 2IC?AO

<HA H>GC3,YC<,+3 +@ =A?=AC<,+3CD @C?,D,<,A2O <HA ?+3BA3,A3?A +@ =+C* <=C@@,?O <HA =,?H3A22 +@ IDC3< <HA=CIA><,?

DC3*2?CIA C3* <HA H>GC3 IA=?AI<,+3O R,<H !5 ABCD>C<,+3 @C?<+=2. ZHA3 <HA 2<>*F C3CDFYA* <HA 2>\1A?<,BA ABCD>!

C<,+3 =A2>D<2 +@ =AHC\,D,<C<,+3 DC3*2?CIA A3B,=+3GA3< R,<H 2AGC3<,? *,@@A=A3<,CD

!

9:

$

GA<H+*. ZHA =A2>D<2

2H+RA* <HC< <HA ?+GI=AHA32,BA U=C*,3U +@ <HA=CIA><,? DC3*2?CIA ,3 @+>= 2C3C<+=,>G2 RC2 C2 @+DD+R2- 6=GF

9C3C<+=,>G

!

".4/4

$

O 6,= 9C3C<+=,>G

!

".4'!

$

O ]C3U N,C3U2HC3 9C3C<+=,>G

!

".)!!

$

C3* ]ACI+3 M=+>I 9C3C!

<+=,>G

!

".)"'

$

. ZH,2 2<>*F I=+I+2A* <HA =AHC\,D,<C<,+3 DC3*2?CIA +I<,G,YC<,+3 2>UUA2<,+32 @+= <HA ABCD>C<,+3

+\1A?<,BA.

&

;HO 5 @,U. % <C\. '4 =A@.

'

)*+ ,-%.#( DC3*2?CIA A?+D+UF^ <HA=CIA><,? DC3*2?CIA^ 2C3C<+=,>G^ 678 GA<H+*^ 9: GA<H+*^ ABCD>C<,+3 ,3*AE^

7C3UYH+>

优质的景观环境具有一系列生理与心理效应" 通过促进和调节人体免疫功能( 改善神经系统功能(

降低血压&

'"!

'等" 对疾病的康复产生积极作用" 这类环境可以统称为康复景观环境) 康复景观环境的研

究兴起于
!_

世纪
$"

年代的美国" 源于将景观环境作为一种医疗康复手段&

/(5

'

" 起到的辅助治疗作用多

属于感官治疗!

2A32+=F <HA=CIF

$

&

%

'

" 即通过视觉( 听觉( 嗅觉( 触觉及味觉在景观中的刺激强化" 改善新

陈代谢机能" 强化精神与环境的链接* 随着社会经济和健康观念的发展" 疗养服务的需求迅速扩大* 相

较于医院" 疗养院的康复景观环境是疗养康复因素的重要构成+ 但以往对于疗养院景观的研究多局限于
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景观美感提升! 植物配置! 路径设置等" 忽视了疗养者等人群感知角度! 人性化景观环境构建方面的研

究# 目前国内对于康复景观环境的评价多采用单一研究方法" 如采用层次分析法$

&'(

法%

&

)

'

! 循证设计

法$

*+,

法%

&

-

'对康复环境的物质属性进行评价" 基于人类主观层面采用语义分析法$

.,

法%

&

$

'

! 美景度

评价法$

.+*

法%

&

/

'

! 使用后评价法$

(*0

法%

&

#%

'等对现有康复环境进行满意度! 舒适度的评价( 这些研究

从不同视角探讨了如何对康复环境的各类组成部分进行科学评价" 取得了不少有价值的成果" 但同时也

存在一些缺陷和局限性( 一是停留在研究人员与康复环境中物质要素的关系" 缺少对人性化理念的结

合) 二是没有采用主客观兼顾的定量方法对疗养院的康复景观环境进行合理性的评价) 三是研究结论对

实践缺乏指导性( 鉴于此" 本研究以杭州市
1

家疗养院为研究对象" 结合层次分析法 $

&'(

法%和语义

差异法$

.,

法%

!

种主客观方法构建疗养院康复景观环境多层次评价模型(

#

研究对象与评价内容

!"!

研究对象

在对杭州地区的疗养院进行实地调查的基础上" 选择
1

家在区域! 类型和景观环境上具有代表性的

疗养院为研究对象(

1

家疗养院整体概况如表
#

(

表
!

杭州
#

家疗养院整体概况

23456 7 89:; <3=3>9;?:@< 9A6;355 <?>:3>?9= ?= '3=BCD9: E?>F

名称 地理位置 面积
GD@

! 自然疗养因子 性质及面向人群 景观特点

中国兵器装备集

团杭 州疗 养 院

$简称兵疗%

杭州市富阳区
!%H""

森林景观! 江

景景观

集团公司职工会议宾

馆" 面向社会疗养人群

低山阔叶林 " 主要树种有樟树 " 马尾松

!"#$% &'%%(#")#)

" 毛竹
!*+,,(%-).*+% /0$,"%

"

有登山森林步道

陆军疗养院 $解

放 军杭 州疗 养

院%$简称陆疗%

西湖杨公堤畔
!"HIJ

滨湖景观
综合性疗养院( 接收军

人! 社会疗养者

滨湖园林景观" 主要树种有樟树
1"##)&(&$&

.)&2*(3'

" 梧桐
4"3&")#) 2,)-)#"5(,")

" 水杉

6/-)%/7$(") 8,+2-(%-3(9("0/%

等

空军疗养院 $简

称空疗%

西湖杨公堤畔
7IH)-

滨湖景观
综合性疗养院( 接收空

军现役和退役人员

滨湖园林景观 " 主要树种有樟树 " 雪松

:/03$% 0/(0)3)

" 银杏
;"#<8( 9",(9)

等

望江 山疗 养 院

$简称望疗%

杭州市转塘镇
7JHJJ

森林景观! 江

景景观

综合性疗养院" 与浙江

省人民医院合并( 主要

接收离退休疗养员

低山阔叶林 " 主要树种有樟树 " 枫香

="7$"0'&9'3 5(3&(%'#'

" 松树
>"#$%

" 桂花

?%&)#-*$% 53)83)#%

等" 有竹林步道

!"$

评价内容

基于人性化景观设计要素分析" 康复景观可以分为硬质康复景观和软质康复景观&

77

'

" 硬质康复景观

包括道路! 铺装! 康复休憩设施! 标识系统" 软质康复景观则是自然健康因子及其组合" 包括植物! 水

体! 色彩等( 笔者参考疗养院景观设计规范的基本理论及相关规范与条例" 结合康复景观环境的特征"

设置康复景观空间! 康体设施及小品! 道路交通! 软质康复景观及人体感知度等
I

个要素作为评价内

容" 其中景观空间! 康复设施! 道路交通属于外部环境影响要素" 人体感知度属于人文知觉要素" 两者

有机结合构成了完整的康复景观环境( 评价内容与指标选取依据如表
!

(

!

研究步骤与研究方法

$"!

研究步骤

研究步骤如下*

!

应用
.,

法设计调查问卷" 进行实地调研(

"

应用
&'(

法构建疗养院康复景观环

境评价模型(

#

整理分析问卷结果" 制定疗养院康复景观环境健康评估表" 提出各个疗养院康复景观的

优缺点(

$"$

研究方法

采用问卷调查法" 选择疗养员+ 医务人员! 工作人员! 探访人员等作为调查对象( 调查于
!"7-

年

1!)

月" 选择天气晴朗! 气候舒适的疗养旺季进行( 随机发放问卷
!1"

份"

)"

份,家!7

" 回收问卷
!JI

/!"



第
!"

卷第
"

期

表
!

评价内容! 指标选取依据与
"#

评价因子

#$%&' ( )*$&+$,-./ 0./,'/,1 -/2'3 4'&'0,-./ %$4-4 $/2 56 '*$&+$,-./ 7$0,.84

评价内容 指标选取依据
56

评价因子

康复景观空间 康复景观空间开敞度 !

9

:

"空间开敞的###空间封闭的

康复空间功能的多样化 !

9

(

"空间功能多样的###空间功能单一的

康复空间的可达性 !

9

!

"方便到达的###不便到达的

康体设施及小品 健身康体设施的安全性和保健性 !

9

"

"健身康体设施安全的###健身康体设施危险的

导览宣传设施的人性化$康复助益性 !

9

;

"导览宣传设施清晰的###导览宣传设施模糊的

环境卫生设施的合理性 !

9

<

"环境卫生设施合理的###环境卫生设施不合理的

休憩游乐设施的人性化$趣味性 !

9

=

"休憩游乐设施有趣的###休憩游乐设施无趣的

照明系统设施的合理性 !

9

>

"照明系统合理的###照明系统不合理的

道路交通 组织交通合理性 !

9

::

"交通合理的###交通不合理的

拥挤度 !

9

:(

"宽敞的###拥挤的

道路铺装舒适性 !

9

:!

"道路铺装舒适的###道路铺装不适的

软质康复景观 植物景观的种类$数量 !

9

:"

"植物景观丰富多样的###植物景观单一的

植物景观协调性$优美度 !

9

:;

"植物景观协调优美的###植物景观杂乱的

植物药用价值$保健效用 !

9

:<

"保健树种多样的###保健树种单一的

水体景观的游憩性和丰富度 !

9

:=

"水体景观丰富的###水体景观单一的

人体感知度 温湿度感知 !

9

(?

"温湿度适宜的###温湿度不适的

视觉感知 !

9

(:

"光线明亮的###光线昏暗的

听觉感知 !

9

((

"安静的###喧闹的

嗅觉感知 !

9

(!

"气味宜人的###气味不适的

心理感知度评价 !

9

(@

"气氛愉悦的###气氛不适的

康复空间隐私性 !

9

@

"空间隐私性好的###空间隐私性差的

人文景观的特色$地域性和内涵价值 !

9

:A

"人文景观丰富的###人文景观单一的

无障碍设施人性化 !

9

:@

"无障碍设施完备的###无障碍设施欠缺的

景观色彩丰富度 !

9

:>

"景观色彩丰富的###景观色彩单一的

说明%

9

:

&

9

(

& '&

9

(@

分别代表
56

问卷问题编码

份( 剔除漏填错填乱填作答问卷& 共收到有效问卷
(:;

份& 其中陆军疗养院
"<

份& 空军疗养院
@>

份&

望江山疗养院
"=

份& 兵器疗养院
"(

份& 问卷有效率
>:B>C

) 调查对象特征及比例如表
!

* 评价标尺采

用定性评价的
"

段评定尺度+

:(

,即% 很好- 较好$ 一般$ 较差$ 很差& 对应分值分别为
(

&

:

&

A

&

!:

&

!(

*

表
$

调查对象特征及比例

#$%&' ! DE$8$0,'8-4,-04 $/2 F8.F.8,-./4 .7 4+8*'G 4+%H'0,4

特征 指标 频数 比例
IC

特征 指标 频数 比例
JC

性别 男
>> @"B=

健康状况 健康人群
(: >B<

女
::< "@B(

亚健康人群
=A !<BA

年龄 ＜(A

岁
> @B(

肢体活动障碍者
!" :;B(

(AK!>

岁
<! !!B=

听视觉障碍者
:: "B:

@AK">

岁
;! (>B(

体质衰弱者
"( (@BA

;AK<>

岁
@: :>BA

其他
:< =BA

＞=A

岁
!A :!B=

说明% 健康人群与亚健康人群的区分指标包括饮食是否均衡$ 睡眠时间是否充足$ 情绪是否稳定$ 压力感是否明显等

%&$

疗养院康复景观环境评价模型构建

(B!B:

评价指标的筛选与权重计算 结合疗养院规划设计的相关环境指标& 咨询生态学$ 园林景观学$

城乡规划学$ 环境心理学等专家意见& 应用
LMN

法对各项评价因子进行选取和分析& 将疗养院康复景

观环境评价分为目标层$ 子目标层和指标层等
!

个层次+

:!

,

* 目标层即为疗养院康复景观环境评价& 子目

郑 洁等% 疗养院康复景观环境评价指标体系的构建 >(:
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标层为预定的
&

个评价内容! 同时采用定性指标和定量指标相结合的方式确定
!'

个评价因子" 康复景

观环境评价模型见表
'

"

!()(!

权重的确立与计算 组织
#%

名行业内专家及康复景观相关学者进行判断! 填写判断矩阵表! 在

判断矩阵的基础上! 计算单一层次下元素相对权重并进行一致性检验! 采取几何平均值法计算指标的权

重" 具体计算步骤#

#'

$为
!

计算矩阵中每行因子的乘积
!

"

"

!

"

*

#

$ * #

!

%

"$

!

"*#

!

!

! %!

#

"

"

计算
!

"

的
#

次

方根
&

"

*

!

"

"

#

"

#

对
&

"

进行归一化处理! 即得到权重向量
&

"

!!

"

+

#

" ! "

#

!

"

"

$

计算判断矩阵的最大特征值

!

,-.

$

#

" ! "

#

&

$!

'

"

#!

"

" 最终指标权重计算( 各指标层相对目标层权重的结果见表
'

"

表
!

综合评价各层次指标权重

/-012 ' 3452. 62789:; <= -11 12>21; 74 ?<,@A2924;7>2 2>-1B-:7<4

目标层&

C

' 子目标层&

D

'及权重 指标层&

E

'及权重 目标层&

C

' 子目标层&

D

'及权重 指标层&

E

'及权重

C

#

杭 州 疗

养院康复景

观环境评价

模型

D

#

康复景观空间多

样化&

%(#)

'

E

#

康复景观空间开敞度&

%(#F

'

C

G

杭 州 疗

养院康复景

观环境评价

模型

D

'

软质康复景观丰

富度&

"(!H

'

E

G&

植物景观多样性&

"(!I

'

E

!

康复空间多样性&

"('I

'

E

GI

植物景观协调性&

"(!!

'

E

)

康复空间可达性&

"(G)

'

E

GF

植物景观保健性&

"()"

'

E

'

康复空间隐私性&

"(!'

'

E

G$

水体景观丰富度&

"(G'

'

D

!

康体设施人性化

&

"(!)

'

E

&

康体设施安全性&

"(G$

'

E

GH

景观色彩丰富度&

"("$

'

E

I

宣传设施人性化&

"(G)

'

D

&

人体感知舒适性

&

"(!'

'

E

!"

温湿度舒适性&

"(!G

'

E

F

卫生设施合理性&

"("$

'

E

!G

视觉感知舒适性&

"()"

'

E

$

休憩设施人性化&

"(!!

'

E

!!

听觉感知舒适性&

"("F

'

E

H

照明系统合理性&

"(GG

'

E

!)

嗅觉感知舒适性&

"(GH

'

E

G"

人文景观内涵性&

"(!$

'

E

!'

心理感知度评价&

"(!)

'

D

)

道路交通便捷性

&

"(GG

'

E

GG

组织交通合理性&

"('G

'

E

G!

拥挤度&

"(G"

'

E

G)

道路铺装舒适性&

"(G$

'

E

G'

无障碍设施人性化&

"()G

'

说明) 括号内数值为该层面下的权重

)

评价结果

"#$

疗养院康复景观环境健康评估表的建立

将分别代表
'

家疗养院的
JK

评价结果计算平均分! 利用
CLM

法获得各个子目标层( 指标层的权重

值进行加权平均得到各个院区的综合评分&表
&

'! 并按照分值高低将康复景观环境分为
&

个等级) 很健

康&

G(!

!

!

$! 较健康&

"('

!

G(!

$! 亚健康&

#"('

!

"('

$! 不健康&

#G(!

!

#"('

$! 病态&

#!

!

#G(!

$"

'

家疗养

图
G

不同性别调查对象的
JK

评价结果

N78BA2 G JK 2>-1B-:7<4 A2;B1:; <= 57==2A24: 82452A;

H!!



第
!"

卷第
"

期

表
!

疗养院康复景观环境健康评估标准

#$%&' " ()$&*$+,-. /0,+'0,$ 1-0 '.),0-.2'.+$& 3'$&+3 -1 /-.)$&'4/'.+ &$.54/$6' ,. 4$.$+-0,*2

目标层!

7

"

子目标层!

8

"下的各疗养院

9:

评分

指标层!

;

"下的各疗养院
9:

评分 健康评价

等级陆疗 空疗 望疗 兵疗

杭州
<

家疗

养院康复景

观环境评价

标准

8

=

!

>?=!

" 陆疗!

>?@=A

"

;

=

!

>?=A

"

>?@<B >?!CC >?A"D >?<"D

较健康

空疗!

>?@C=

"

;

C

!

>?<@

"

=?>=A >?A!! >?"CD >?D=C

较健康

望疗!

>?"C=

"

;

!

!

>?=!

"

>?"!" >?!>" >?<!= >?="@

较健康

兵疗!

>?<DD

"

;

<

!

>?C<

"

>?C@B =?=C! >?!@@ >?<@B

较健康

加权平均
>?A=C >?A>= >?"=@ >?<@B

8

C

!

>?C!

" 陆疗!

>?DBB

"

;

"

!

>?=B

"

>?D@B >?A<D >?>"C >?B=C

较健康

空疗!

>?AB>

"

;

@

!

>?=!

"

>?D=" >?"D! E>?=>A =?C"C

较健康

望疗!

>?<C<

"

;

A

!

>?>B

"

=?>=< =?!!< >?B"< >?D@=

亚健康

兵疗!

>?B"@

"

;

B

!

>?CC

"

=?!C" >?DB" >?ABD >?!BD

较健康

;

D

!

>?==

"

>?"B> >?!AB >?@CB >?AD@

;

=>

!

>?CB

"

=?=C" >?@!D >?!CB =?!CA

加权平均
=?><" >?A"@ >?!DB >?D!=

8

!

!

>?==

" 陆疗!

>?A>>

"

;

==

!

>?<=

"

>?A!C >?@C" >?B!" >?!A<

较健康

空疗!

>?AB>

"

;

=C

!

>?=>

"

>?A!@ =?>!C >?BCA =?>!<

较健康

望疗!

>?@>"

"

;

=!

!

>?=B

"

>?">A >?DCA >?<C" >?C""

较健康

兵疗!

>?<<!

"

;

=<

!

>?!=

"

>?BC! >?"!@ >?!!< >?=>A

较健康

加权平均
>?AC> >?A=C >?@>" >?<<!

8

<

!

>?CD

" 陆疗!

>?BC@

"

;

="

!

>?C@

"

=?>CB =?==@ >?D@A >?@<A

较健康

空疗!

>?AC>

"

;

=@

!

>?CC

"

>?BAA =?=CB >?A@D >?"@@

较健康

望疗!

>?B!C

"

;

=A

!

>?!>

"

>?"D! >?D!C =?>"D >?<C"

较健康

兵疗!

>?<A=

"

;

=B

!

>?=<

"

=?C=> >?>@B >?<D" >?!@"

较健康

;

=D

!

>?>B

"

>?<C! >?!"! >?B@D >?<"=

加权平均
>?B<= >?BBC >?BAA >?<A=

8

"

!

>?C<

" 陆疗!

>?<A>

"

;

C>

!

>?C=

"

>?=CB >?>"C >?!=B >?<BA

较健康

空疗!

>?@"A

"

;

C=

!

>?!>

"

>?@A@ =?CC! >?BAD >?A<B

较健康

望疗!

>?@CC

"

;

CC

!

>?>A

"

>?>!@ >?!"@ >?C@" >?<"=

较健康

兵疗!

>?@<!

"

;

C!

!

>?=D

"

>?!B! >?DC< >?A!" >?<!=

较健康

;

C<

!

>?C!

"

=?=CA >?ACD >?D=C =?>DB

加权平均
>?"@< >?A<@ >?A>> >?@DC

说明# 括号内数值为该层面下的权重

院子目标层的综合评分分别为陆疗
>?A!A

$ 空疗
>?A=C

$ 望疗
>?@CC

$ 兵疗
>?@>=

$ 均属于较健康等级% 从

指标层综合评分看$ 除望疗的康体设施人性化指标属于亚健康以外$ 其余各项均达到较健康的等级%

"#$

性别对评价结果的影响

通过比较不同性别人群对于康复景观环境的
9:

评分!图
=

"可知# 各评价因子平均值除了
F

!

$

F

"

$

F

@

$

F

=>

$

F

=C

$

F

=A

$

F

C>

外$ 其他结果均表现为男性低于女性$ 在综合平均分值上是女性的
>?BA

倍% 这是

由于在多数空间环境评价中$ 男性的要求普遍较为苛刻$ 而女性则较为宽容% 相对来说$ 女性关注康复

景观环境的趣味性和生理感知特性$ 男性更注重历史人文景观和道路设施便捷度%

"%"

年龄对评价结果的影响

以所有数据的平均值为基准$ 结合实际调查可知!图
C

"#

C>

岁以下人群认为疗养院内缺少私密的康

复空间$ 文化景观的体现不足$ 植物景观虽然种类众多$ 多为常绿乔木& 灌木$ 缺乏落叶观赏树种$ 景

观色彩搭配单调% 中青年人群!

C>G"D

岁"对
F

B

$

F

==

$

F

=!

等因子评分偏低$ 表明多数疗养院内休憩游乐

设施难以满足需求$ 道路组织存在缺陷%

@>

岁以上人群对
F

=>

$

F

=C

$

F

=@

$

F

=D

$

F

C<

等因子评价较均值高$

而对
F

<

$

F

=!

$

F

=<

$

F

C!

等的评分偏低$ 表明对空间和道路的安全性存在担忧%

郑 洁等# 疗养院康复景观环境评价指标体系的构建 DC!
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不同健康特征人群对评价结果的影响

通过对不同健康特征调查对象的评分比较!图
&

"可知# 肢体活动障碍者对空间$ 设施$ 交通便捷度$

休憩设施的需求以及感官体验的要求较高% 听视觉障碍者对设施的敏感性要求更高& 对设施具有依赖

性% 体质衰弱者对
'

(

&

'

$

&

'

#(

&

'

#)

&

'

!*

的评分相对偏高& 而
'

+

&

'

,&

&

'

,*

&

'

,$

&

'

!"

&

'

!!

等因子的评分

偏低& 表明体质衰弱的人群更注重人体感知的舒适程度%

图
&

不同健康特征调查对象的
-.

评价结果

/01234 & -. 456726809: 34;278; 9< =0<<434:8 >4678> ?>636?8430;80?;

!"$

不同疗养院的评价结果

通过不同疗养院的
-.

评价汇总可知!图
*

"#

*

家疗养院
-.

得分从高到低排名依次为陆疗!

%@A&(

"&

空疗!

"@A,+

"& 望疗!

"@+)A

"和兵疗!

"@+$,

"% 陆疗和空疗是西湖滨湖景观的重要组成& 各类设施较完善&

但由于建成时间较早& 在景观小品和设施人性化方面存在缺陷% 望疗与浙江省人民医院结合& 其康复景

图
!

不同年龄段调查对象的
-.

评价结果

/01234 ! -. 456726809: 34;278; 9< =0<<434:8 614 1392B;

图
*

不同疗养院的
-.

评价结果

/01234 * -. 456726809: 34;278; 0: =0<<434:8 ;6:689302C;
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观特征更接近医院景观设计! 人文景观难以体现! 户外康体设施较少" 兵疗的优势在于自然山体和植被

景观! 但疗养员对自然植被景观的认同度不及人工园林"

#

结论与讨论

本研究从景观空间# 康体设施# 道路交通# 软质景观# 人文感知
"

方面综合考虑! 选取了
$%

个评

价因子! 利用层次分析法和语义分析法构建了康复景观环境评价模型! 通过实地调研对杭州
%

家疗养院

康复景观环境进行了定性和定量相结合的评价分析! 表明除一家疗养院的设施人性化指标为亚健康! 其

余都达到较健康水平! 不同性别# 年龄# 健康特征的人对各项指标的评价结果存在差异! 表明不同人群

对康复景观环境需求的差异" 私密性景观空间# 趣味性设施# 道路安全设施和对体障者的需求考虑不足

是
%

家疗养院康复景观环境存在的共性"

根据本次研究结果! 疗养员对自然景观为主的中国兵器装备集团杭州疗养院评价低于人工园林为主

的陆军杭州疗养院和空军疗养院! 推测自然景观的疗愈价值尚未得到充分认知" 本次调查问卷的数量尚

偏少! 调查季节也只限于春夏之交的
%!&

月份! 结论可能存在一定偏差! 有待进一步扩大样本量和调查

时间"

今后在疗养院景观营造方面! 应充分利用植物围合营造开敞# 半开敞或封闭空间! 开辟适合独处#

静思冥想的私密空间" 利用闲置空间! 增加康复空间的游憩性和趣味性$

'"

%

" 道路尽可能人车分离! 增加

色彩丰富度和饱和度" 通过视觉直接刺激人的精神感官! 产生直观反应$

'&

%

" 重视嗅觉刺激作用! 通过芳

香植物景观的设计强化空间感知$

'(

%

! 增强空间亲和性" 利用水声# 风吹植物声等自然的声音! 或在户外

定时播放舒缓的音乐等音乐疗法! 达到 &声景' 的疗养作用" 导入园艺康养! 发挥触觉的疗愈作用"

"
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*

%
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)

%
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