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摘要：广义蓼属 Polygonum 植物包括蓼科 Polygonaceae 多个属的 1 年生和多年生草本植物，广泛分布于北温带，在中国

南北方地区均有分布，具有重要的药用、生态和经济价值。随着天然药物及生态资源开发研究的不断深入，广义蓼属植

物因资源丰富、化学成分多样及生物活性广泛，逐渐成为植物资源研究的重要方向之一。本研究围绕广义蓼属植物的系

统分类、代表性物种、多样化次生代谢产物及其药理活性进行系统梳理，重点分析了叉分蓼 Polygonum divaricatum、何

首乌 P. multiflorum、虎杖 Reynoutria japonica、萹蓄 P. aviculare、血三七 P. amplexicaule、木蓼 Atraphaxis frutescens 等

12 个代表性物种。当前广义蓼属植物研究集中于以下几个方向：①化学成分的提取与结构解析，已发现了大量黄酮类、

酚酸类、蒽醌类、萜类及糖苷类等活性物质；②药理作用的实验验证及作用机制研究表明：广义蓼属植物在抗炎、抗氧

化、抗肿瘤、抗菌、降血糖及神经保护等方面具有显著活性；③传统药用功能的现代研究与临床转化，如何首乌在抗衰

老领域的潜力，虎杖中白藜芦醇的应用等；④生态功能及资源应用探索，部分种类显示出较强的环境适应性与修复潜

力。综上，广义蓼属植物具有广阔的基础研究价值与应用前景。未来研究应进一步阐明广义蓼属植物药效物质的靶向筛

选及机制，结合分子生物学与组学技术推动功能基因及合成途径解析，同时关注广义蓼属植物在生态修复、绿色农业及

功能性食品等领域的综合利用。参 80
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Abstract: Generalized Polygonum plants  include  annual  and  perennial  herbs,  which  are  widely  distributed  in

the north temperate zone and are found in both the southern and northern regions of China. These plants hold

significant  medicinal,  ecological,  and  economic  value.  In  recent  years,  with  increasing  attention  to  the

development of natural pharmaceuticals and ecological resources, generized Polygonum species have become a

prominent  focus  in  plant  resource  research  due  to  their  abundant  reserves,  diverse  chemical  constituents,  and

extensive  bioactivities.  This  review  systematically  summarizes  the  taxonomy,  representative  species,  diverse

secondary  metabolites,  and  pharmacological  activities  of  generized Polygonum plants.  Twelve  representative

species  are  highlighted,  including Polygonum divaricatum, P. multiflorum, Reynoutria  japonica, P. aviculare,

P. amplexicaule,  and Atraphaxis frutescens.  Current research on general Polygonum species primarily focuses

on  the  following  areas:  (1)  extraction  and  structural  characterization  of  phytochemicals,  leading  to  the

identification of numerous bioactive compounds such as flavonoids, phenolic acids, anthraquinones, terpenoids,

and glycosides; (2) experimental validation and mechanistic studies of pharmacological effects, demonstrating

potent  anti-inflammatory,  antioxidant,  anticancer,  antimicrobial,  hypoglycemic,  and  neuroprotective  activities;

(3)  modern  investigations  into  traditional  medicinal  uses  and  clinical  applications,  such  as  the  anti-aging

potential  of P. multiflorum and the therapeutic  application of  resveratrol  from R. japonica;  and (4)  ecological

functions and resource utilization, with certain species exhibiting remarkable ecological adaptation and potential

in  phytoremediation.  In  conclusion, Polygonum species  have  present  broad  potential  for  both  fundamental

research  and  applied  development.  Future  studies  should  dedicate  targeted  screening  and  mechanistic

elucidation  of  bioactive  compounds,  integration  of  molecular  biology  and  omics  technologies  to  uncover

functional  genes  and  biosynthetic  pathways,  and  exploration  of  their  applications  in  ecological  remediation,

sustainable agriculture, and functional foods. [Ch, 80 ref.]
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蓼科 Polygonaceae 植物包含多个属，如蓼属 Polygonum、虎杖属 Reynoutria、蓼蓝属 Persicaria 和木

蓼属 Atraphaxis，其种类丰富，分布广泛，主要集中于北温带地区[1]。本研究将蓼科植物中具有药用、生

态或经济价值的植物统称为“广义蓼属植物”，包括叉分蓼 Polygonum  divaricatum、何首乌 P.
multiflorum、虎杖 R.  japonica、萹蓄 P.  aviculare、血三七 P.  amplexicaule、木蓼 A.  frutescens、蓼蓝

Persicaria tinctoria 等。近年来，随着现代分离技术的发展，从广义蓼属植物中分离出多种化学成分，主

要包括黄酮类、酚酸类、糖苷类、蒽醌类及萜类化合物[2]。这些次生代谢物具有丰富的生物活性，如抗

癌、抗肿瘤、抗氧化、抗炎、抗菌、降糖和镇痛等作用，使该类植物在传统医学和现代药物开发中占据

重要地位[3]。何首乌富含蒽醌类化合物，其加工产品被广泛用于治疗高血压、非酒精性脂肪肝病、阿尔

茨海默病等疾病[4]。萹蓄的乙醇提取物表现出很强的 α-葡萄糖苷酶抑制作用[5]，习见萹蓄 P. plebeium 是

营养保健品和功能性食品新成分的重要来源[6]。蓼蓝因其提取物含蓝色颜料靛蓝而被广泛应用于纺织染

色行业[7]。木蓼的黄酮类和酚类化合物对蘑菇酪氨酸酶和酚氧化酶具有抑制作用[8]。叉分蓼的嫩茎因富

含氨基酸和微量元素，具有改善血液代谢、缓解肌肉疲劳和镇静止痛的潜力[9]；其多糖组分可通过下调

细胞炎症相关蛋白表达水平，改善机体的氧化应激[10]。血三七甲醇提取物表现出高的抗真菌活性，能抑

制草莓灰霉病 Botrytis cinerea 的生长[11]。此外，水蓼 Polygonum hydropiper 中富含烷烃、烯烃、有机酸

等成分，具有消积止痛、调理血症、提升食欲、缓解瘤肿痛等功效[12]。

广义蓼属植物不仅在药用和经济价值方面表现出优质潜力，还在生态适应中发挥重要作用。如珠芽

蓼 P. viviparum 生态幅宽和逆境耐受性强，能够在复杂环境中展现较强的生存能力[13]。目前，关于广义

蓼属植物的化学成分和药理活性研究多集中于特定的种类，尚缺乏系统性的总结 [14]。本研究综述了

12 种广义蓼属植物的主要化学成分及其药理作用机制，以期为进一步研究和开发提供参考。 
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1    化学成分
 

1.1    黄酮类化合物

黄酮类化合物广泛分布于广义蓼属植物中，是其主要的次生代谢物质，也是其重要的药效成分。通

过多种分离鉴定技术，已从不同广义蓼属植物的根、茎、叶、花、种子及全草中分离出大量黄酮类化合

物，根据化学结构，可将黄酮类化合物分为黄酮醇类、黄酮苷类及特有化合物 (https://zlxb.zafu.edu.cn/
fileZJNLDXXB/journal/article/file/0287ab66-338c-4885-ad79-7c8a61810c0e.pdf)。 

1.1.1    黄酮醇类化合物    黄酮醇类化合物是广义蓼属植物中最常见的一类次生代谢物，主要包括槲皮

素、山奈酚和杨梅素及其衍生物。这类化合物广泛分布于叉分蓼、萹蓄、杠板归 P. perfoliatum、蓼蓝、

酸模叶蓼 P. lapathifolia 和血三七等植物的地上部分和全草中。如从叉分蓼和萹蓄分离到槲皮素和杨梅

素[15−18]；从酸模叶蓼和血三七的植株地上部分检测到山奈酚[19−20]。现有研究明确了黄酮醇类化合物在广

义蓼属植物中分布广泛，但对这些化合物在蓼属植物不同组织中的积累规律及其与环境因子的关系研究

仍不足。 

1.1.2    黄酮苷类化合物    黄酮苷类化合物是广义蓼属植物的另一大类次生代谢物，主要分布于植株地上

部分，包括全草、叶等。从叉分蓼全草中分离出扁蓄苷和芦丁 [15]；从何首乌根中检测到虎杖苷和金丝桃

苷 [21]，其叶片中则含有杨梅苷和槲皮苷 [22]；从萹蓄全草中检测到大量异槲皮苷和槲皮苷[16−17]。目前，对

黄酮苷类化合物的研究主要集中在分离和鉴定上，而对它们在广义蓼属植物内的生物学功能及分布差异

的研究尚待深入。 

1.1.3    特有黄酮类化合物    在部分广义蓼属植物中还发现了一些独特的黄酮类化合物，如从酸模叶蓼的

全草中分离出的 5,7,3′,4′-四羟基-3-甲氧基黄酮[19] 和查尔酮类化合物[23]；从血三七根茎中分离到多种 C-
糖苷类黄酮化合物[24]。这些特有化合物的发现为广义蓼属植物的分类和化学特性研究提供了重要参考。

近年来，随着现代化学技术，如液相色谱-质谱联用 (LC-MS)、核磁共振等的发展，科研人员从广义

蓼属植物中鉴定出大量黄酮类化合物，涵盖多个物种，研究成果不断积累[25−29]。然而现有研究存在不

足，如缺乏对黄酮类化合物在不同组织、环境条件下分布规律的系统性分析。 

1.2    酚酸类化合物

酚酸类化合物是广义蓼属植物的重要次生代谢产物，根据其母核结构，可分为苯甲酸类和肉桂酸类

两大类[30]。这些化合物在抗菌、抗氧化以及响应环境胁迫中发挥重要作用，为研究广义蓼属植物的生态

适应性和药用价值提供了科学依据 (https://zlxb.zafu.edu.cn/fileZJNLDXXB/journal/article/file/0287ab66-
338c-4885-ad79-7c8a61810c0e.pdf)。 

1.2.1    苯甲酸类化合物    苯甲酸类化合物是广义蓼属植物中最常见的酚酸类化合物之一，主要以没食子

酸、对羟基苯甲酸及其衍生物的形式存在。如没食子酸在叉分蓼、萹蓄和酸模叶蓼等植物中被广泛报

道[31−34]；羟基苯甲酸则在叉分蓼和何首乌的全草和根中检测到[21, 31]。此外，酸模叶蓼的全草中分离出

2,4,6-三羟基苯甲酸甲酯这一苯甲酸类甲酯化合物[19]。 

1.2.2    肉桂酸类化合物    肉桂酸类化合物主要以咖啡酸、对香豆酸及其衍生物的形式存在。这类化合物

多分布于植物的地上部分及全草中。如从叉分蓼全草中分离出咖啡酸和阿魏酸 [31]；从萹蓄全草中检测到

对香豆酸、反式羟基肉桂酸及其顺式异构体[16, 35]；血三七的地上部分富含绿原酸和咖啡酸[36]。此外，在

何首乌根中也发现了对香豆酸这一重要化合物[21]。 

1.2.3    酚酸类衍生物    广义蓼属植物中还包含一些独特的酚酸类衍生物。如叉分蓼和木蓼中分别分离出

丁二酸和 α-亚麻酸 [27, 31]；血三七的全草中分离到 3-、4-和 5-没食子酰基奎宁酸等结合型酚酸化合物[32]。

酚酸类化合物在广义蓼属植物中表现出显著的化学多样性，但现有研究主要集中在化合物的分离与结构

鉴定上，其功能性研究仍显不足。特别是肉桂酸类化合物在植物-微生物互作中的作用机制仍需进一步

研究，特有酚酸类化合物的代谢途径和调控机制尚需进一步验证。 

1.3    糖苷类化合物

广义蓼属植物含有丰富的糖苷类化合物 (https://zlxb.zafu.edu.cn/fileZJNLDXXB/journal/article/file/
0287ab66-338c-4885-ad79-7c8a61810c0e.pdf)，这些化合物由糖基与多种母核 (如黄酮、酚酸、蒽醌等) 通
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过糖苷键结合形成，展现出化学多样性和生物活性。这些化合物不仅为广义蓼属植物的化学分类和生态

功能研究提供了重要参考，也为其药用开发奠定了基础。 

1.3.1    黄酮苷类化合物    黄酮苷类化合物是广义蓼属植物中分布最广的一类化合物，由黄酮类化合物

(如山奈酚、异鼠李素、杨梅素等) 与糖基结合形成。如从叉分蓼全草中分离到 luteolin-7-glycoside[37]；从

萹蓄全草及其地上部分分离出 kaempferol  3-O-β-(2 ″ -O-acetyl-β-D-glucuronide) 和 myricetin  3-O-(3 ″ -O-
galloyl)-rhamnopyranoside[34, 38]；在杠板归全草中检测到 sanitol-7-O-rhamnose-3-O-glucoside[39]。这些化合

物的多样性不仅增强了其溶解性和生物稳定性，还可能影响其生态功能。 

1.3.2    苯乙烯苷类化合物    苯乙烯苷类化合物是广义蓼属植物的另一类特征性糖苷，主要分布于何首

乌、虎杖和叉分蓼的根、根茎及全草。如从叉分蓼全草中分离到白藜芦醇苷 [31]；从何首乌根中分离出

(E)-2,3,5,4′-tetrahydroxystilbene 与多种葡萄糖苷衍生物[40−41]；在虎杖根茎中发现白皮杉醇葡萄糖苷[42]。 

1.3.3    其他苷类化合物    广义蓼属植物中还存在多种其他类型的苷类化合物，包括蒽醌苷、吲哚苷及其

他复杂结构的苷类。如从叉分蓼全草中分离出胡萝卜苷 [31]；从酸模叶蓼全草中分离出 (1,3-O-di-p-
coumaroyl)-β-D-fructofuranosyl-(2→1)-α-D-glucopyranoside 及其乙酰化衍生物 [43]；在蓼蓝叶中发现的

indoxyl-β-D-glucoside 是靛蓝代谢的前体化合物，与植物色素生成密切相关[44]；此外，在虎杖和血三七根

部发现的大黄素-8-O-β-D-葡萄糖苷是一种蒽醌苷类化合物[45−46]。

广义蓼属植物中糖苷类化合物种类和结构的多样性为其次生代谢和生态功能研究提供了丰富资源。

然而，现有研究主要集中于化合物的分离和结构鉴定，系统性的功能研究仍较薄弱。未来研究应加强对

广义蓼属植物苷类化合物的系统调查，结合多组学技术和生物信息学手段，解析其代谢合成途径及调控

机制[34]。 

1.4    蒽醌类及其衍生物

蒽醌类化合物是广义蓼属植物的重要活性成分，广泛分布于何首乌和虎杖的根部，具有较高的药用

价值和生态功能。这类化合物的代表性成分包括大黄素、大黄素甲醚和芦荟大黄素 (https://zlxb.zafu.
edu.cn/fileZJNLDXXB/journal/article/file/0287ab66-338c-4885-ad79-7c8a61810c0e.pdf)，具有广泛的药用价

值[47]。李建北等[48] 研究揭示了何首乌中的其他蒽醌类化合物，包括大黄素-1,6-二甲醚和 2-乙酰基大黄

素。从虎杖根中检测到柠檬黄素、1,5-dihydroxyanthraquinone、1,8-dihydroxyanthraquinoe [46, 49]。此外，从

杠板归和萹蓄中也分离到大黄素衍生物和 6-methoxyplumbagin [50−51]。

蒽醌类化合物在广义蓼属植物中的分布具有组织和种属特异性，其优异的生物活性为药用开发提供

了丰富资源。尽管蒽醌类化合物在化学组成和生物活性方面取得了一定的研究进展，但其生态功能和生

物合成机制的研究仍需加强。未来，应结合代谢组学、基因组学和生物信息学等多组学技术，深入探索

蒽醌类化合物的生态作用及代谢调控网络，为药物开发和生态应用提供理论依据和技术支持。 

1.5    萜类

萜类化合物是广义蓼属植物次生代谢物的重要组成部分，包括葫芦素类、倍半萜类和萜类酸等

(https://zlxb.zafu.edu.cn/fileZJNLDXXB/journal/article/file/0287ab66-338c-4885-ad79-7c8a61810c0e.pdf)。这些

化合物在植物的生态适应性和药用价值中占据重要地位。如杠板归全草中富含葫芦素类化合物

(Cucurbitacin  IIa 和 Cucurbitacin U 等 )[52]；酸模叶蓼中分离得到 (3S,5R)-dihydroxy-6R,7-megstigmadien-
9-one[19]；研究还发现：在小蓼 Persicaria minor 和水蓼中检测到 β-caryophyllene，这是一种常见的倍半萜

化合物[53−54]；从香蓼 Polygonum viscosum 地上部分分离到 viscosumic acid 和 viscozulenic acid[55]。总体而

言，广义蓼属植物萜类化合物具有化学多样性，涵盖了不同结构类型和生物活性功能。这些化合物在植

物的生态功能、环境适应性及药理活性研究中具有重要意义。未来应深入解析这些化合物的代谢合成途

径及在植物生态系统中的作用。 

1.6    其他次生产物

广义蓼属植物还含有其他多种次生代谢产物，如多酚类和吡咯衍生物等 (https://zlxb.zafu.edu.
cn/fileZJNLDXXB/journal/article/file/0287ab66-338c-4885-ad79-7c8a61810c0e.pdf)。这些化合物因其结构的

独特性和生物活性，为广义蓼属植物的生态适应性和药用开发提供了广阔的研究前景。如从何首乌中分

离得到白藜芦醇、阿福豆苷  [21, 46, 56]；在虎杖中分离得到胡桃醌类化合物和白皮杉醇等[57−58]；在毛脉蓼
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Reynoutria ciliinerve 中分离得到赤藓醇和吡咯花青素的新类似物 [5-(butoxymethyl)-1-(4-hydroxyphenethyl)-
1H-pyrrole-2-carbaldehyde][59]；从酸模叶蓼和血三七中分别分离得到 2-甲基-5-n-十一烷基间苯二酚等[36]。

这些化合物在广义蓼属植物中不仅发挥着调节环境适应性的重要作用，也是药物开发的潜在化学资源。

未来研究应聚焦其在植物生态系统中的功能及潜在药用价值，为新型药物开发提供化学依据。

广义蓼属植物中含有黄酮类、蒽醌类、酚酸类、糖苷类及萜类化合物等多种活性成分。这些成分的

种类和含量因植物种类、提取部位及生长环境的不同而异，构成了广义蓼属植物药理功能的核心来源。

黄酮类化合物是广义蓼属植物中分布最广的次生代谢物之一，具有显著的抗氧化、抗炎和抗菌活性。代

表性成分如槲皮素、山奈酚及其衍生物，广泛分布于何首乌、萹蓄和杠板归等植物中，是广义蓼属植物

药理作用的主要贡献者[47−48]。酚酸类如没食子酸、咖啡酸和对香豆酸，分布于叉分蓼、何首乌和萹蓄的

不同部位，展现了抗氧化及应对环境胁迫的重要功能，同时在生态适应中发挥关键作用[21, 31]。蒽醌类化

合物则集中于何首乌和虎杖的根部，以大黄素及其甲醚衍生物，因其抗肿瘤、抗菌和抗炎活性而备受关

注，是传统药用植物研究的热点[46−47]。

部分广义蓼属植物因其活性成分的高含量和显著的药理作用，已被广泛开发利用：何首乌作为传统

中药，因其富含黄酮类和蒽醌类化合物，被广泛应用于抗衰老、强筋骨、调节免疫和养血补肝的药物开

发中[60]；虎杖是白藜芦醇的重要来源，其苷类衍生物和黄酮类化合物具有强抗氧化、抗炎和抗菌活性，

用于抗衰老产品、心血管健康领域及天然抗菌剂的开发[61]；血三七富含多种黄酮类和蒽醌类化合物，尤

其是大黄素及其葡萄糖苷衍生物，具有抗炎、抗肿瘤和抗氧化活性，其提取物常用于活血化瘀、消肿止

痛及改善微循环的治疗中[20]。尽管何首乌、虎杖和血三七已成为广义蓼属植物开发利用的代表种类，但

其他种类如叉分蓼和毛脉蓼的研究和开发仍处于初级阶段。这些植物中虽检测到多种活性成分，但其药

理功能及开发潜力尚未被充分挖掘。未来应重点研究其活性成分的分布规律、代谢合成机制及生态功

能，结合现代技术手段提升其应用价值。 

2    广义蓼属植物的药理活性
 

2.1    抗氧化作用

抗氧化剂通过抑制或清除活性氧 (ROS)，有效减轻氧化应激对细胞的损害，从而在预防神经退行性

疾病、心血管疾病及癌症等方面发挥重要作用。同时，抗氧化剂在食品保存中也起着关键作用。广义蓼

属植物因含有丰富的黄酮类和酚酸类化合物，是天然抗氧化剂的主要来源[62]。研究发现，叉分蓼含有丰

富的黄酮类和酚酸类化合物，这些化合物展示了显著的抗氧化作用，能够降低氧化相关疾病的风险[63]；

何首乌提取物中的 2,3,5,4′-四羟基二苯乙烯-2-O-β-D-葡萄糖苷 (THSG) 能拮抗脂蛋白氧化，抑制血管平

滑肌细胞的增殖并促进一氧化氮释放[64]；木蓼含有杨梅苷和大黄素 8-O-β-D-吡喃葡萄糖苷，这些化合物

通过清除自由基降低氧化应激对细胞的损害[65]；在血三七的研究中，其乙醇提取物分离得到的 5,6-二氢

吡喃苯并吡喃酮在 1,1-二苯基-2-苦基肼 (DPPH) 自由基清除试验中表现出较强的抗氧化活性[36]。广义蓼

属植物因其卓越的抗氧化性能在健康维护和食品保存领域具有广阔的应用前景。未来研究应进一步探讨

其抗氧化机制和应用潜力。 

2.2    抗炎作用

炎症是人体对有害刺激的一种复杂生物反应。虽然急性炎症对宿主有益，但慢性炎症可能导致多种

健康问题，包括心血管疾病、神经退行性疾病、糖尿病和某些癌症。广义蓼属植物富含黄酮类化合物，

如山奈酚、槲皮素和杨梅素，通过抑制促炎介质和信号通路的活化，有助于缓解炎症[66]。研究发现何首

乌、萹蓄、蓼蓝等广义蓼属植物的提取物或特定成分具有抗炎潜力。例如，何首乌提取物中 THSG 具有

显著的抗炎作用，能够减轻促炎因子活化并通过抗氧化活性缓解炎症反应[67]；萹蓄提取物对牙龈炎具有

缓解作用，通过抑制口腔病原菌的生长和减轻炎症反应促进牙龈健康[68]；蓼蓝叶含有 3,5,4′-三羟基-6,7-
亚甲基二氧黄酮 (TMF)，研究显示其糖苷和游离配基均能预防实验性结肠炎 [44]；此外，头花蓼

Polygonum capitatum 和红蓼 Polygonum orientale 以其特有的化学成分在抗菌和抗炎方面展现出显著的效

果[69−70]。广义蓼属植物及其提取物的抗炎潜力为新型抗炎药物的开发提供了重要参考，但仍需进一步研

究其作用机制及安全性。 
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2.3    抗癌作用

植物提取物因其多靶点作用、低副作用和较低成本的特点，在癌症治疗领域显示出重要价值。广义

蓼属植物中的活性成分大黄素、白藜芦醇和酚类化合物，具有抑制肿瘤细胞增殖、诱导肿瘤细胞凋亡和

调节癌症相关信号通路的作用[71−72]。例如，何首乌根甲醇提取物通过抑制拮抗细胞内激酶作用的调节

酶，能显著抑制肿瘤细胞增殖[60]；血三七提取物诱导肝癌细胞凋亡，且对重要器官无明显毒性，显示出

良好的安全性[20]；虎杖含有 3,5-二羟基苯甲醇，对 DNA 拓扑异构酶 Ⅰ 和 Ⅱ 具有显著抑制效果，为抗

癌药物开发提供了新思路[46]；此外，杠板归中的花旗松素、杨梅素、圣草酚和乔松素等化合物对肝癌细

胞展现出细胞毒作用，同时对正常肝细胞显示出较高的安全性[73]。广义蓼属植物及其所含的活性成分在

癌症治疗中表现出了巨大潜力和前景。然而，仍然需要进一步探索其作用机制及药物安全性。 

2.4    其他作用

广义蓼属植物还具有多种其他药理功能，如抗菌、消肿止痛、利尿、降糖和保护神经等。如何首乌

根部提取物 THSG ，通过激活 MAP 激酶途径，诱导黑色素生成，并表现出治疗糖尿病及其并发症的潜

力[74]；虎杖提取物在糖尿病治疗中降低尿蛋白水平，表现出保护肾功能的潜在应用[75]；杠板归对耐药性

大肠埃希菌 Escherichia coli 具有抑制作用，同时改善肝硬化相关症状[76]；此外，在对毛脉蓼的研究中发

现，其提取物粗多糖具有抗氧化和体外抗肿瘤活性，其吡咯黄嘌呤类似物显示出抗真菌作用[77]；扁蓄乙

醇提取物在高脂饮食诱导的肥胖小鼠模型中表现出抗肥胖作用，并通过抑制 α-葡萄糖苷酶活性降低餐后

血糖水平[78]。在神经系统疾病的治疗方面，广义蓼属植物也显示出了巨大的潜力。如水蓼提取物中的 β-
谷甾醇对神经系统疾病具有抑制潜力[79]；小蓼水提取物在神经系统疾病中展现良好疗效[80]。

广义蓼属植物因其多样的药理活性成为药用植物研究的热点。这些植物中活性成分的药理功能，不

仅为新型药物的开发提供了科学依据，也为预防和治疗多种慢性疾病提供了可能。未来的研究需聚焦于

以下 3 个方向：药物安全性评估，明确其在实际应用中的毒理学特性及安全性；新技术的引入，结合多

组学和药物筛选技术，拓展广义蓼属植物的潜在应用；作用机制的深入探索，揭示活性成分的分子机制

和作用靶点。 

3    结语

广义蓼属植物因丰富的化学成分和多样的药理作用，研究进展显著，特别是何首乌、虎杖等代表性

物种，其主要成分 (如黄酮类、蒽醌类和酚酸类化合物) 的药理作用已得到广泛报道。然而，现有研究仍

存在以下不足：首先，研究多集中于少数代表性物种，大量潜在具有重要药用价值的广义蓼属植物尚未

被系统探索；其次，尽管部分化合物的药理作用已被证实，但对其与靶分子或信号通路的具体相互作用

缺乏深入研究，影响了药理机制的全面解析；此外，现有研究主要停留在体外试验和动物模型阶段，系

统临床研究较少，难以充分验证这些植物化合物的药效、安全性及适用范围。

广义蓼属植物活性成分种类繁多且结构复杂，传统分离与鉴定技术效率低、时间长。此外，活性分

子的筛选与药理验证耗时耗力，增加了研究难度。技术进步为研究提供了新路径，高通量筛选、代谢组

学及人工智能辅助药物设计，可提升活性成分鉴定效率与功能探索的深度。未被充分开发的广义蓼属植

物种类蕴藏丰富的活性分子，对这些物种的研究有望带来新型活性成分的发现和广泛疗效的药物开发。

此外，多学科交叉合作，整合植物化学、药理学及生物信息学的研究力量，将进一步推动广义蓼属植物

的系统研究和应用，为从分子机制解析到实际应用的转化提供理论依据。

为了充分挖掘广义蓼属植物的药用潜力，未来的研究应在多个方向上展开。首先，需要系统探索尚

未充分研究的广义蓼属植物，特别是分布广泛但利用率较低的物种。这些植物可能蕴含新的活性分子或

药物先导化合物，为药用开发提供更多选择。其次，应采用核磁共振 (NMR)、液相色谱-质谱联用 (LC-
MS/MS) 等技术，提高化学成分的鉴定效率和精确性，并结合高通量筛选和代谢组学分析技术，加速活

性成分的筛选与功能验证。此外，深入研究广义蓼属植物活性成分的分子机制也是未来的重点方向，包

括探讨其与靶分子和信号通路的相互作用，以揭示药效来源并为精准药物开发提供科学依据。同时，应

深入解析药理机制并推动临床应用，使广义蓼属植物成为开发新型药物的重要来源。
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